Il denaro non € la meta

C’¢ un libro che ¢ molto importante per me e che ho letto e riletto continuamente sin da quando 1’ho
scoperto nel 1961: si tratta di Pensa e arricchisci te stesso di Napoleon Hill, uno dei veri
antesignani nel mio campo. E un testo di enorme ispirazione e Hill & un grande pensatore che ha avuto
un impatto profondo sulla mia vita. Ma la cosa piu importante del libro ¢ che, sebbene Hill tratti ogni
sorta di argomenti, aneddoti, esempi ed esercizi, non parla mai di denaro.

Potrebbe sembrare strano dato che il testo parla di “arricchirsi”. Ma eccone un altro: You too can
be prosperous (Anche tu puoi essere ricco), di Robert Russel. Un altro grande autore e, di nuovo, 1.
suo libro non ha niente a che fare con 1 soldi. Spero che sia chiaro cosa sto cercando di dire: uno dei
segreti per creare la ricchezza nella vita € rendersi conto che 1l denaro non ¢ la meta. Permettetemi di
ripeterlo per porvi la giusta enfasi: il denaro non é la meta.

Questi autori avevano capito che la creazione della ricchezza ha poco a che fare con 1 soldi in sé;
ha a che fare, invece, con la vostra mente, 1l vostro atteggiamento e 1l modo in cui pensate.

Sembra davvero ovvio, ma la maggior parte delle persone proprio non riesce a comprenderlo,
anche se ¢ chiaro come il sole. Pensateci: se immaginate una vita ricca, cosa vi viene in mente? Una
casa su un’isola tropicale? Un aereo privato? Fare quello che volete quando vi pare e piace? Tutto
c10 o forse anche di piu?

Ho tirato a indovinare, ma scommetto che ho ragione. Avete forse immaginato mazzi di banconote
o conti bancari a 7, 8 o 9 cifre? Non credo. Vedete la cosa da quest’angolazione: i1l dizionario
definisce la ricchezza “larga disponibilita di beni materiali”; non dice “larga disponibilita di
denaro”, non € vero?

11 denaro ha valore solo perché siamo noi ad attribuirglielo. E stampato su della carta che in realta
¢ senza valore. Cosi, quando qualcuno mi dice che vuole fare molti soldi, in realta intende le cose
che pud comperare con il denaro: macchine, isole, aeroplani. Ma piu di ogni altra cosa, ¢ alla ricerca
del lusso supremo: la liberta di goderselo.

Quando affermo che il denaro non ¢ la meta, ¢ proprio cio che intendo dire: lo scopo non ¢
solamente 1’accumulo della ricchezza, ma piuttosto un viaggio continuo di crescita, sia personale che
finanziaria. Per molti di noi ¢ un concetto difficile da afferrare; dopotutto ci sentiamo dire da una vita
che fare 1 soldi significa accumularne quanti piu possibile.

Tuttavia, si tratta di una prospettiva sbagliata. Sono sicuro che conoscete 1’espressione “i soldi non
fanno la felicita”: beh, ¢ 1’affermazione piu assurda che abbia mai sentito. E ridicolo quanto
affermare che non si puo percorrere la citta a bordo di un frigorifero. Certo, 1 soldi non fanno la
felicita, ma possono rendervi sufficientemente agiati da non dovervene piu preoccupare.

Il denaro logora chi non ce 1’ha. Il prezzo dei prodotti e dei servizi aumenta ogni giorno, ma io nor
ci faccio caso. Perché dovrei preoccuparmi di qualcosa su cui non ho nessun controllo? Ma se nor
avessi 1 soldi necessari, di sicuro mi preoccuperei.

Ci0 consuma 1l nostro tempo, la nostra energia; riduce 1 nostri infiniti poteri mentali e creativi a



una fabbrica di ansie. Ecco perché dovete rompere questo circolo vizioso e smettere di trovare
pretesti; ecco perché dovete capire che il denaro non ¢ la meta.

Quando penso a individui che hanno ottenuto grandi cose, non vedo persone che rincorrono il
denaro, bensi persone che comprendono la mente. Non pensano a guadagnare denaro, ma a quello che
fanno.

Dovete capire che il sentiero verso la ricchezza ¢ un gioco mentale che dovete fare con voi stessi.
“Il denaro non fa la felicitd”? E un’affermazione di difesa che usiamo per giustificare il fatto di nor
averlo! Se siete sinceri con voi stessi, ammetterete che volete cambiare la vostra situazione. Questo
libro vi mostrera come fare.

Le persone ricche sanno gia che non ¢ una questione di soldi; sono consapevoli del fatto che il
denaro in s¢€ e per s€ non ¢ un obiettivo. Ecco perché usano il denaro come un bene qualsiasi invece
di accumularlo.

Moltissimi di noi fanno fatica a comprendere questo concetto, ma ¢ facile capire perché. Per tutta
la vita siamo stati programmati a pensare che il denaro sia lo scopo ultimo, ed ¢ anche il motivo per
cui, quando non riusciamo a ottenerlo, ci mettiamo sulla difensiva e troviamo delle scuse.

Uno dei modi migliori per illustrare come funziona davvero il denaro ¢ pensare a esso come se
fosse dell’acqua: una goccia da sola non ¢ nulla, € minuscola, innocua. Potete anche paragonarla a un
euro: non potete farci molto.

Tuttavia, unendosi, le gocce acquistano massa e movimento; poi confluiscono in fiumiciattoli e
infine in fiumi, dando vita a un torrente di ricchezza. Questa abbondanza ha spostato montagne e
scavato enormi canyon; ha letteralmente dato forma al nostro intero pianeta, ma solo fintanto che ¢ in
movimento. Se si ferma e crea una pozza, non c’¢ un flusso in entrata e in uscita, I’acqua ristagna e la
ricchezza inizia a evaporare. Lo stesso vale per 1 soldi.

Molti pensano che si debbano avere molti soldi per compiere qualcosa di significativo, ma non ¢
affatto vero. Proprio come 1’acqua, anche piccole somme di denaro applicate in modo giusto possono
essere inaspettatamente potenti. Anche una piccola quantita d’acqua che scorre in un fiumiciattolo di
montagna puo farvi cadere. Il segreto non € la quantita, bensi il movimento.

Il denaro funziona esattamente allo stesso modo. Se piccole quantita di soldi vengono investite ir
opportunita che producono un flusso di denaro, poi vanno a formare un fiume che offre una corrente
costante di ricchezza. Chi comprende la Legge della circolazione ¢ consapevole di essere una
conduttura in cui i1l denaro puo scorrere, non un punto d’arresto.

La differenza tra loro e voi

Quando una persona media guarda a quelli molto ricchi, milionari o anche miliardari, presume che
abbiano qualcosa di unico o di speciale, che siano piu intelligenti e intraprendenti delle “persone
normali”. La risposta ¢ si € no.

Sono benestanti perché hanno interiorizzato completamente la mentalita della ricchezza e questa
non puo essere tolta loro. Se anche perdessero tutto e finissero al verde, si rimetterebbero in piedi e
diverrebbero nuovamente ricchi, perché hanno capito come funziona il denaro. Tale comprensione ¢
impressa nel loro subconscio, proprio come le informazioni sbagliate sono impresse nel subconscio
di quasi tutti gli altri. E un concetto che chiariremo fra breve.



Ma al di 1a di questa differenza fondamentale, 1 ricchi sono esattamente come tutti gli altri: vivono
¢ lavorano, ridono ¢ amano, hanno alti e bassi, proprio come voi. La loro giornata ha lo stesso
numero di ore che ha quella di tutti gli altri, ma con il loro tempo fanno cose meravigliose mentre noi
facciamo ben poco.

Qual ¢ dunque la differenza? Non ¢ granché. Eppure ¢tutto: quello che pensate, provate e
I’opinione che avete del denaro.

Conosciamo tutti il detto comune “vedere per credere”; vi dird subito che si tratta di una visione
molto negativa e scettica delle opportunita ricche e infinite che la vita ha da offrirvi. Vi dice che
potete fidarvi solo di cio che avete davanti al naso e da poca importanza ai poteri meravigliosi —
addirittura infiniti — della vostra immaginazione, del vostro intuito e del vostro sé creatore.

Eppure ce lo sentiamo ripetere in continuazione, finché, senza nemmeno che ce ne accorgiamo,
diventa parte del nostro modo di pensare. Le persone ricche sanno che questo detto ¢ al rovescio:
prima bisogna vedere quello che si desidera, interiorizzarlo. Dovete credere in ci0 che siete in grado
di ottenere: solo allora accadra. In altre parole, 1 ricchi seguono il motto “credere per vedere”.
L’unica cosa che in questo momento vi rende diversi da un miliardario ¢ la mentalita della ricchezza,
la cui pietra angolare ¢ 1’atto di credere.

Si dice che 1 ricchi attirano la ricchezza ed effettivamente ¢ vero. Come fanno? Se la aspettano.
Nella loro mente nessun dubbio oscura 1 loro obiettivi, niente 1i fa vacillare o esitare. Non si
preoccupano del fallimento, perché nella mente riescono a vedere solo il successo.

Prima ho menzionato Pensa e arricchisci te stesso di Napoleon Hill. Ne porto ancora con me une
copia ovunque vado e ne leggo almeno alcune righe ogni giorno. Hill intervistd centinaia di persone
ricche e di successo e scopri che, sebbene ognuna di loro avesse raggiunto il successo in maniera
diversa, avevano una determinata mentalita in comune. Poiché si aspettavano il successo, attiravano
piu opportunita rispetto agli altri; erano in grado di vedere soluzioni che gli altri non riuscivano a
scorgere.

Significa forse che 1 ricchi sono nati con un’abilita particolare o con un sesto senso? Niente affatto.
Significa semplicemente che hanno una consapevolezza migliore. Acquisire tale consapevolezza,
come ha detto una volta un mio amico, non ¢ difficile, solo che non ¢ facile. E ¢’¢ un motivo ben
preciso.

Ha a che fare con la mente. La maggior parte di noi cresce piu o meno nello stesso modo: andiamo
a scuola, impariamo un mestiere, troviamo lavoro e viviamo la nostra vita. Cio vale per 1l novanta
percento della popolazione e mi sento di suggerire che quella stessa percentuale non ha idea di come
fare soldi.

Chiedete all’uomo della strada se sa come si fanno 1 soldi e 99 volte su 100 otterrete la medesima
risposta: “Andando al lavoro tutti 1 giorni”. Ma non significa fare 1 soldi; significa avere un lavoro e
sbarcare 1l lunario. C’€ un’enorme differenza.

C’¢ solo una piccolissima percentuale della popolazione che sa come fare soldi e c’¢ una ragione
ben precisa. La scuola non lo insegna. Ci insegna invece a contare 1l denaro: facciamo bilanci, grafici
e tabelle, teniamo conto di ogni centesimo. Possiamo avere una laurea in economia ed essere lo
stesso al verde, perché non abbiamo imparato a fare soldi.

La scuola ci prepara al lavoro, convince la nostra mente che € cosi che funziona il mondo. Ci dice
che ¢ la via piu sicura, che cosi saremo protetti. Ve 1’hanno detto 1 vostri insegnanti; ve 1’hanno detto



1 vostri genitori. Avevo un’insegnante che mi disse di frequentare un istituto professionale e di
trovare un lavoro. In questo modo, disse, andrai sul sicuro.

Non la ascoltai. Innanzitutto, odio il lavoro manuale. Secondo, non ci sono tagliato: una volta mi
sono quasi amputato un dito con una sega e mi fa ancora male! Infine, la verita ¢ che lavorare ¢ uno
dei modi peggiori per fare soldi e uno dei meno sicuri.

Lavora duro, sii leale e sarai ricompensato: questo ¢ quello che ci ¢ stato ripetuto fin dall’inizio.
Bene, la ricompensa per troppi di noi € scoprire un giorno che le serrature sono state cambiate e che
dopo diciotto anni di fedele servizio tutto quello che ci spetta ¢ una misera liquidazione. Nel lavoro
non c’¢ nessuna sicurezza. Questa viene dall’interno ed ¢ li che dovete ricercarla. Se credete che la
sicurezza si trovi nel lavoro e lo perdete, vi sentirete demoralizzati, avrete perso tutto.

Si tratta di diventare consapevoli di chi siamo e di modificare la nostra programmazione. La
maggior parte delle persone rimane intrappolata in quello che sta facendo. E come se non volessimo
ammettere che non sappiamo fare soldi. E piuttosto facile nascondere tutto sotto il tappeto. Dopotutta
cl pagano, no?

Ecco da dove nascono queste storie ridicole: “I soldi non fanno la felicita”. E la scusa che
raccontiamo a noi stessi quando non vogliamo assumerci la responsabilita dei guadagni inferiori ai
nostri desideri.

Dobbiamo mettere da parte i pretesti e aprire la nostra mente, cosa che possiamo fare solo se
diventiamo consapevoli di noi stessi. I vostri risultati sono un’espressione del vostro livello di
consapevolezza. Immaginate come cambierebbe la vostra vita se tale consapevolezza si espandesse:
non si guadagnano 50.000 euro 1’anno perche si desidera guadagnare tale cifra, bensi perché non si sa
come fare per guadagnare quell’importo al mese.

Possiamo tuttavia accrescere il nostro livello di consapevolezza e piu lo aumentiamo, piu
otterremo in cambio. I ricchi possiedono gia questa consapevolezza, ¢ profondamente radicata in
loro. E per ottenere tale coscienza dovete capire perché i ricchi la possiedono gia e perché ¢ il
segreto del loro successo.

Tra 1 motivi principali vi ¢ la disponibilita ad ascoltare la propria saggezza interiore. Se prestare
ascolto alla massa vi rendesse ricchi, allora anche le masse sarebbero ricche, ma sappiamo bene che
non € cosi.

Poiché, per natura, gli esseri umani sono sensibili e spirituali, cercare consiglio in chi ci sta vicino
— le persone care, gli amici intimi e i colleghi — € la cosa piu naturale del mondo.

Prima di seguire 1 loro consigli, tuttavia, dobbiamo guardare 1 risultati che hanno conseguito nella
loro vita. Spesso decidiamo in base alla fiducia emotiva che nutriamo in loro invece che sulla base
dei loro risultati. Se qualcuno non ¢ riuscito ad arricchirsi, puod forse mostrarvi come fare? No di
certo.

Dovete credere a cio che costituisce gia una verita: dentro di voi risiede la capacita di creare un
sentiero unico verso una ricchezza favolosa. Dovete perd fidarvi di voi stessi e per ottenere una
guida per il viaggio, dovete affidarvi solo a chi ha gia percorso tale sentiero.

Dovete inoltre lasciare che i commenti degli scettici e dei disfattisti vi scivolino addosso. Molti vi
diranno che 1 vostri sogni sono irrealizzabili, che 1 vostri obiettivi puntano troppo in alto. E il detto
“vedere per credere” vi conduce direttamente a una vita basata unicamente sulla percezione, e per
molti di noi ci0 puo tradursi in un’esistenza infernale. Ora fate una promessa: ascoltate prima voi



stessi. Siete voi a creare la realta.

I ricchi hanno I’immancabile prontezza di agire quando le opportunita si presentano. Molti pensanc
a un’opportunita come a qualcosa che viene annunciato da una grande fanfara, un evento lampante e
sonoro che ci assale con la sua presenza. E quasi come se ci aspettassimo un’enorme insegna al neon
con la parola “opportunita” che lampeggia e con una freccia luminosa che indica il percorso.

Invece non funziona cosi ed ecco dove entra in gioco la consapevolezza. Per esperienza personale
so che ogni giorno ci sfuggono delle opportunita. A volte sono un sussurro che giunge nei periodi piu
difficili della vita.

Le persone di successo spesso considerano le sconfitte € 1 fallimenti opportunita, non ostacoli.
Spesso 1 loro curriculum sono caotici, magari sono stati licenziati o espulsi da scuola. Spesso, forse
per il loro bene, hanno affrontato gravi tragedie personali che abbatterebbero chiunque. Questi
individui, tuttavia, scelgono di considerare queste prove sfide da affrontare e opportunita da cogliere.
Pertanto, anche nelle avversita, prosperano.

I ricchi capiscono anche che la ricchezza ¢ un processo; raramente spunta nel giro di una notte
(anche se qualche volta ¢ successo). C’¢ tuttavia un pericolo nella ricchezza improvvisa: se si
diventa ricchi prima di aver sviluppato la mentalita della ricchezza, si corre il rischio di perderla per
sempre.

Tutti abbiamo sentito parlare di casi di vincitori della lotteria che alcuni anni dopo si sono
ritrovati senza un soldo. La societa ¢ piena di celebrita e atleti spinti da una fama e una fortuna
improvvise a condurre una vita di sperperi che li lascia senza un soldo con tutta la vita ancora da
vivere.

Questi individui non hanno mai imparato a pensare in modo ricco € proprio per questo non hanno
praticamente nessuna possibilita di ottenere quella ricchezza duratura che libera per sempre la mente
dalle preoccupazioni e dalle distrazioni del denaro.

Ricordate quando all’inizio ho detto cheil denaro non ¢ la meta? Concentratevi su questo
pensiero, vi fara sempre da guida. Se possedete la mentalita della ricchezza, farete quel che vi piace,
e nel frattempo farete anche soldi. Il denaro non ¢ 1’obiettivo, bensi 1l risultato.

Incontro spesso persone che sono alla ricerca di un modo per arricchirsi, come se il denaro fosse
qualcosa li fuori che si puo cacciare, intrappolare e tenere. In realta la ricchezza ¢ dentro di voi. Ci
sono delle cose che vi piace fare e che fareste volentieri anche se nessuno vi pagasse per farle. Bene,
indovinate un po’? Le persone che creano una grande ricchezza fanno proprio cosi. I soldi che ne
derivano sono il risultato logico del perseguimento del loro sogno e il loro sogno non ¢ il denaro.
Siamo tutti destinati a fare qualcosa e dobbiamo trovare 1l modo di realizzarlo.

I ricchi sanno che il successo e la responsabilita vanno di pari passo. Non trovano delle scuse, ma
passano direttamente all’azione. Quante volte avete visto questa situazione: due persone che lavorano
nello stesso ambito e che vendono un prodotto identico nel medesimo luogo e solo una delle due ¢
ricca mentre 1’altra lotta per rimanere a galla?

Le circostanze sono le stesse, ma quello che un individuo fa di esse dipende solamente da lui.
L’assenza di potenzialita non esiste, ma ci viene insegnato esattamente il contrario: che alcuni hanno
poca memoria, che altri sono piu intelligenti. Sciocchezze! Tutti hanno una memoria di ferro e 1 ricchi
non sono geni superumani. Chiunque ha un’ottima memoria e puo ottenere la ricchezza: € questione di
sviluppare le proprie abilita. Non lo ripetero mai abbastanza: I’assenza di potenzialita non esiste.



Per quante volte possa spiegarlo e per quante volte voi possiate leggerlo o ascoltarlo nei miei cd,
la vostra vita non cambiera mai a meno che non ci crediate veramente ¢ onestamente. Credere per
vedere: ¢ una verita fondamentale e prima di poter procedere dovete interiorizzarla.

Senza questo passaggio non potete alterare la vostra mentalita. Proprio in questo momento potreste
avere una mentalita che vi impedisce di ottenere la ricchezza desiderata. Rifletteteci un attimo: se
sarete onesti con voi stessi, delle domande semplicissime vi riveleranno 1 vostri schemi di pensiero.

Permettetemi di porvi alcune domande: vi sentite a vostro agio a parlare di denaro con gli altri
oppure vi rende nervosi, come se fosse qualcosa di cui bisogna parlare sottovoce, un tabu? Quando
parlate di soldi, evitate le domande sull’ammontare del vostro stipendio o su quello che potete
permettervi come se fossero irrilevanti? Queste domande vi fanno sentire a disagio e fuori posto?

Non sareste certo gli unici. La maggior parte di noi si sente cosi quando parla di denaro, perché
pochi di noi hanno raggiunto la ricchezza che desiderano e la impiegano. Ma ricordate: credere per
vedere. Pensate a come le persone ricche parlano del denaro: si sentono a proprio agio, € come un
qualunque altro argomento interessante che conoscono e di cui parlano con piacere.

Lasciano fluire liberamente le loro idee sul denaro e le scambiano con persone dalla mentalita
simile. Questi scambi di opinioni spesso si traducono in modi per creare fonti di reddito nuove e
diverse, che a loro volta accrescono la ricchezza. I ricchi non si imbarazzano a parlarne, non vi
attribuiscono nessuna emozione; sono a proprio agio con qualcosa che mette a disagio la maggior
parte di noi.

Alla base ¢’¢ una ragione molto semplice. Ricordate cosa stavamo dicendo all’inizio? Il denaro
non ¢ la meta. E uno strumento per raggiungere il nostro vero obiettivo, ossia vivere la vita che
sogniamo ¢ 1niziare ad attingere alle nostre potenzialita infinite. Il successo finanziario non significa
ricchezza, bensi ¢ una conseguenza di aver raggiunto quella autentica. E proprio quello che ci rende
diversi dai veri ricchi: le finanze, lo stato lavorativo e il tempo non controllano la loro strada verso
il successo. Credere per vedere — e 1 ricchi sono totalmente votati a questi scopi ultimi.

Molti di noi sono convinti che essere ricchi richieda sacrifici che non vogliamo fare: lavorare di
piu, stare lontano dalla famiglia. Ma sacrificare la nostra liberta, trascurando chi ci € piu caro, ¢ il
contrario di condurre una vita ricca, non ¢ vero? Ricordate: ricchezza non significa solamente
generare denaro. Significa fare quel che piace e nel modo in cui si preferisce. Lo scopo di una vita
ricca ¢ creare la liberta che mette il potere nelle vostre mani, il potere di scegliere la vita che
preferite.

La condanna della percezione

Ma come? Questa ¢ una domanda che sento in continuazione. Coma faccio a pensare da ricco se¢
sono al verde? Come faccio a immaginare una vita ricca se sono incastrato in un lavoro senza
prospettive e che odio? Come posso investire denaro nelle opportunita se mi serve fino all’ultimo
centesimo per mantenere la famiglia?

Pensieri simili avvelenano la mentalita della ricchezza; infettano la vostra capacita di credere e
vedere 1l traguardo e 1 passi che dovete fare per arrivarci.

Domande simili rendono evidente che gli individui che se le pongono hanno davanti a sé¢ una lunga
strada, prima di poter sviluppare la mentalita della ricchezza. Sono intrappolati in una prigione che si
sono costruiti da soli e della quale hanno gettato la chiave. Si sono convinti di non essere in grado di



raggiungere 1 propri sogni. Perché mai qualcuno dovrebbe accanirsi cosi contro se stesso?

Eppure moltissimi di noi lo fanno ogni giorno: quella prigione ¢ molto affollata. Io la chiamo la
Prigione della Percezione, perché le pareti del carcere non sono reali e la loro esistenza ¢
un’illusione.

Costruiamo le pareti delle nostre celle personali con mattoni fatti di assunzioni e idee accumulate
nel corso della vita. Sono sicuro che molte vi suonano familiari:

Non sono abbastanza intelligente
Non ho abbastanza soldi

Non ho abbastanza tempo

Non ho una laurea

Ho paura di sbagliare

Sono troppo vecchio

Sono troppo giovane

Questi pensieri si fanno strada nella mente a furia di essere ripetuti, finché il subconscio — quel
meraviglioso luogo spirituale sede delle emozioni e dove tutto € possibile — ne viene schiacciato ed
essi finiscono col dettare il nostro pensiero. E quando ci capitano cose brutte, tali pensieri vengono
rafforzati e 1l loro potere cresce. Questo ¢ il motivo per cui la maggior parte di noi € convinta che
non riuscira mai a condurre una vita ricca: siamo stati programmati nel subconscio a crederci.

Ecco una storia che vi da un’idea del potere della percezione.

In Asia gli elefanti sono 1 cavalli trainanti dell’economia e svolgono un ruolo analogo a quello dei
macchinari in Occidente, trasportando legname e sollevando carichi pesanti. Gli elefanti vengono
addestrati a questo scopo e viene fatto credere loro che quello ¢ il loro posto nel mondo, in modo che
non cerchino di scappare. Infatti, si vedono elefanti legati ad alberelli o paletti che potrebbero
sradicare facilmente con un solo gesto. Se scappassero, riuscite a immaginare un modo per fermarli?
Io no di certo. Questi giganti hanno la liberta a portata di mano, ma non I’afferrano mai.

Il motivo ¢ molto semplice: fin da piccoli, gli elefantini vengono legati a pali resistenti da cui in
effetti non riescono a liberarsi e con il passare del tempo lo accettano come inevitabilita. Mentre
crescono, si rassegnano all’impossibilita di una fuga, per cui la cattivita diventa un dato di fatto. Le
limitazioni che sono state imposte loro da piccoli sono radicate nella loro mente come realta
inevitabile. Il condizionamento riesce a compiere ci0 che nessun uomo ¢ mai riuscito a fare: gli
elefanti sono prigionieri nella loro mente.

Sono sicuro che capite perché ho menzionato questo fatto. Molti di noi sono rinchiusi nella propria
prigione e questa si trova solo nella mente. Con il passare del tempo, mentre costruiamo la nostra
prigionia, ci convinciamo che quello spazio minuscolo ¢ tutto cid che abbiamo e che meritiamo.

Modificare una mentalita simile ¢ difficile e richiede tempo. Bisogna impegnarsi a fondo per
alterare 1 pregiudizi, che sono di natura sia genetica, sia ambientale; risalgono a molte generazioni
addietro ed ¢ per questo che assomigliamo ai nostri parenti. E, nel nostro piccolo, dal giorno in cui
siamo nati siamo stati condizionati dall’ambiente.

Come ho detto prima, la societa ci prescrive di andare a scuola, trovare un lavoro e barcamenarci
come meglio possiamo. Anche 1 vostri genitori probabilmente vi hanno spronato a fare lo stesso; di



sicuro gli insegnanti I’hanno fatto. Se siete stati programmati in questo modo, potete forse
prendervela se il risultato ¢ una prigione?

Mi sono imbattuto in queste idee quasi per caso. Ricordate quando ho parlato dell’insegnante che
mi aveva suggerito di lasciare la scuola e imparare un mestiere? Bene, non feci nessuna delle due
cose. Non ho mai concluso gli studi superiori. Era il 1959: facevo il benzinaio e guadagnavo
duemilaquattrocento dollari all’anno; avevo tre domeniche libere al mese e basta. Sapevo di
desiderare di piu, ma non sapevo come ottenerlo. Quindi feci quello che fanno quasi tutti: cercai un
altro lavoro.

Riuscii a entrare a far parte della squadra di pompieri del mio distretto e le cose migliorarono
subito: guadagnavo quattromila dollari I’anno e mi sembrava di toccare il cielo con un dito. Inoltre,
lavoravo solamente sette giorni e sette notti al mese. Avevo tutto 1l tempo di giocare a biliardo e a
golf, gli incendi erano rari ed ero soddisfatto di non fare quasi niente.

Eccomi li, un ventiseienne che era praticamente un pensionato. Poi mi trovai fra le mani 1l libro di
Napoleon Hill. Lo lessi una volta. Poi ancora. Continuavo a leggerlo e rileggerlo, fino a impararlo ¢
memoria. E poco a poco iniziai a comprendere che, come me, le persone che mi stavano attorno non
stavano facendo niente, non pensavano. Non pensavano a cosa volevano essere o a quello che
volevano fare. Erano piu che soddisfatte di seguire quel che veniva imposto loro e di non fare nulla
nel tempo rimanente.

Fu come se una lampadina illuminasse 1’oscurita. I1 mio reddito ¢ passato da 4.000 dollari I’anno a
175.000 e ha finito col superare il milione. Non avevo un’istruzione € nemmeno esperienza nel
campo degli affari. Non mi definirei nemmeno una persona particolarmente intelligente: ¢ per questo
che studio gli altri.

Tutto quello che mi era sempre stato insegnato, sul successo e sulla ricchezza, mi indicava
chiaramente che non avrei mai potuto farcela. Eppure, eccomi li. E stato allora che ho capito che la
maggior parte di ci0 che ci viene insegnato ¢ sbagliato. Invece di pensare cio che vogliamo pensare e
di credere cio che vogliamo credere, permettiamo ai fattori esterni di controllare quel che avviene
nel nostro mondo interiore, ossia il regno della mente. Pertanto si crea confusione e nascono risultati
indesiderati.

Se ci prendessimo il tempo per pensare anche solo per un momento, scopriremmo che i1 concetti
che controllano la nostra vita sono ridicoli. Ma invece non lo facciamo e proseguiamo imperterriti,
ciechi alle pareti della cella che ci siamo costruiti intorno.

Ecco che cosa dobbiamo modificare. Non ¢ facile, anzi, ci combatterete contro tutta la vita: ecco
perché dovete esercitarvi e interiorizzare il concetto “credere per vedere”. Fatelo vostro, accettatelo
veramente e sara sempre piu facile mentre vi avvicinate alla realizzazione de1 vostri sogni.

Per prendere il via ci sono delle cose che potete fare subito. Si tratta dei primi passi di quello che
diverra un nuovo stile di vita, di un’esistenza ricca. Vi sto dicendo tutto cio qui e ora perché possiate
mettervi al lavoro in questo istante e modificare la vostra esistenza. Mentre procediamo approfondiro
1 concetti, ma non c’¢ nessuna ragione per cui non possiate iniziare ad applicarli e intraprendere 1l
vostro viaggio sin da ora. Basta perdere tempo senza fare nulla.

Siete pronti?

Innanzitutto, dovete credere di meritare la ricchezza. Sembra semplicissimo, eppure pochi
riescono a comprenderlo. Attribuiamo troppo valore al denaro; 1l punto ¢ che i1 soldi sono



semplicemente il corrispettivo di un servizio reso. E per guadagnarne molti, bisogna prestare molti
servizi. Anche voi potete farlo: ¢ vostro diritto farlo se vi va, proprio come chiunque altro, come 1
milionari e 1 miliardari dei quali avete letto. Affermare di desiderare la ricchezza non ¢ sufficiente,
dovete credere di meritarla, altrimenti ¢ come guidare con un piede sul freno e 1’altro
sull’acceleratore: la macchina va su di giri, ma non andate da nessuna parte.

Per molti il perseguimento della ricchezza si intreccia a ogni sorta di emozioni negative: avidita,
egoismo e distruzione della personalita. Ma proprio come il concetto secondo cui il denaro non fa la
felicita, anche le associazioni negative di questo tipo sono semplicemente pretesti che troviamo per
consolarci di non avere soldi.

Ecco la verita: avere piu denaro non vi cambiera come individui, bensi amplifichera la persona
che siete gia. Il denaro ha la grande capacita di rivelare il carattere: se siete avari e crudeli, il
denaro mettera in luce questi tratti negativi facendoli risaltare e rendendoli evidenti. Pensate invece a
cosa vi permetterebbe di fare la ricchezza se siete generosi, amorevoli e compassionevoli verso gli
altri.

Il denaro non determina la personalita, cosa che ¢ importante ricordare quando si incontrano
persone ricche che sono cattive o scortesi. Ci viene facile incolpare la ricchezza per 1 difetti altrui,
quando 1in realta ¢ semplicemente il carattere impossibile — ricco o povero — che ¢ affiorato in
superficie.

Prima ho parlato della mentalita della ricchezza. Per me essa implica indissolubilmente
intraprendere la ricerca del benessere con tutta la generosita di spirito e la creativita curiosa che
avete. Perché? Be’, perché 1’unico modo di guadagnare soldi ¢ fornire qualcosa — un prodotto, ur
servizio, persino un’idea — che arreca un valore alla vita degli altri e di cui spesso non ci si rende
conto. Pensate a come potete affrontare le sfide quotidiane e renderle piu veloci, efficaci o persino
piu divertenti per chi vi sta intorno. Piu grande ¢ il problema che risolvete, maggiore sara il flusso di
denaro che entrera.

Storicamente le persone ricche hanno sempre avuto fonti multiple di reddito (FMR); in altre
parole, hanno trovato modi molteplici per fornire servizi. Recentemente ho fondato una societa, The
Chairman’s Club, proprio per aiutare le persone in quest’area e che ha attirato persone che
condividono la medesima mentalita da varie parti del mondo, che ora lavorano assieme per creare
fontt multiple di reddito. La societa ha creato un centro di comunicazione globale online dove 1 vari
membri possono incontrarsi € condividere i nuovi modi per aumentare le fonti di reddito. Se vi
interessa approfondire 1’argomento visitate il sito www.lschairmansclub.com.

Se siete egoisti e avete una mente chiusa non condividete le idee con gli altri. Come ho gia detto,
potete farlo solo se inseguite ci0 che amate. Prendiamo Bill Gates: un ragazzo che alla fine degli anni
Settanta era attratto dall’enorme potenziale irrealizzato der microchip. Mi sento di affermare che nor
era spinto dal denaro, bensi dall’incredibile sfida che si era imposto e dalla sorprendente possibilita
che, se ci1 fosse riuscito, avrebbe rivoluzionato il mondo.

Ed ¢ esattamente quel che ¢ successo. Qualcuno dira che non merita la ricchezza di cui gode ora,
ma 1l punto ¢ che Bill Gates ha dato il via a una rivoluzione che ha migliorato la qualita della vita
praticamente di tutti. Indipendentemente dalla sua ricchezza, il denaro non potra mai esprimere il suo
reale contributo all’umanita, che ¢ stata modificata per sempre dal suo spirito di innovazione.

Ora ¢ un’icona, ma trent’anni fa era solo un giovane che aveva lasciato il college e con un’idea
brillante. Si guardod intorno e trovo un modo per migliorare la vita degli altri. Potete iniziare sin da


http://www.lschairmansclub.com

subito e sviluppare abilita e collaborazioni preziose con mentori benestanti € concentrarvi sui servizi
agli altri. Da queste azioni deriveranno le idee che costituiranno il vostro cammino preciso € unico
verso la ricchezza.

Man mano che create la nuova consapevolezza della ricchezza e vi imbattete in nuove opportunita,
inizierete a pensare a tali opportunitd in termini di reddito passivo. E un concetto fondamentale: il
reddito passivo ¢ qualcosa che si fa una volta sola ma per cui si viene pagati piu volte. Pensateci
bene: se vi limitate a dare il vostro tempo in cambio di denaro, la vostra ricchezza ¢ limitata.
Dopotutto, in un giorno ¢’¢ un numero finito di ore.

Come fare allora? Dovete creare fonti di reddito che non richiedano la vostra presenza e attenzione
costanti. Mentre 1 profitti scorrono verso di voi, potete usare del tempo prezioso per ricercare nuovi
modi per ottenere di piu.

Ho gia detto che credere ¢ la pietra angolare della mentalita della ricchezza. Come ottenerla,
dunque, anche quando sembra cosi lontana? Per prima cosa dovete visualizzarvi con la ricchezza.
Sedetevi e pensate intensamente ai particolari della vostra vita che la ricchezza cambiera una volta
che raggiungerete 1 vostri obiettivi. Metteteli su carta: il tipo di casa in cui abiterete, con 1 colori
delle pareti e lo stile dei mobili, 1l servizio di porcellana su cut mangerete e 1’argenteria con cui lo
accompagnerete. Visualizzateli concretamente nella mente, non limitatevi a immaginarli. Ritagliate le
foto dai giornali e usatele per costruire la casa dei vostri sogni nella nuova vita. Dedicate a questa
attivita un po’ di tempo ogni giorno, come se fosse gia tutto vostro.

Qualcuno potrebbe definirlo sognare ad occhi aperti, ma scommetto che non ¢ una persona ricca.
La verita ¢ che la visualizzazione permette alla mente di afferrare il possibile; la abitua all’idea che
la vostra vita sta cambiando, che la ricchezza ¢ a portata di mano. E lo ¢ davvero: una volta che
avrete liberato il potere della mente, non sara solo a portata di mano, ma addirittura inevitabile.

Molti saranno sorpresi di scoprire che 1 ricchi trascorrono buona parte del tempo semplicemente
pensando in tranquillita. I dipendenti a volte vedono il capo che fissa il vuoto davanti a sé e magari
pensano che non stia facendo niente. In realta, la persona in questione sta visualizzando la prossima
fase di ricchezza o successo, la prossima montagna da scalare e, naturalmente, si vede mentre
conquista la vetta.

Sa che I’innovazione e la creazione — la prossima conquista che portera lui e la societa a un altro
livello — non si trovano nelle banali operazioni quotidiane. Per queste ultime ha gia 1 dipendenti. La
mentalita della ricchezza gli ha insegnato che le nuove idee sono la linfa del benessere e che
visualizzarne la concretizzazione ¢ di fondamentale importanza. Come potete giungere a destinazione
se non sapete qual ¢ la vostra meta? Quando una persona ricca raggiunge il proprio obiettivo, ¢
esattamente quello che si aspettava, perché, mediante la visualizzazione, /o ha gia ottenuto.

Salireste forse in macchina senza sapere di preciso dove andare? Certo che no. Usereste ung
cartina, pianifichereste il viaggio e poi partireste. Moltissime persone, tuttavia, vivono senza una
cartina, prendendo un sentiero qualunque. Fanno lavori che odiano e non riescono a immaginare una
strada migliore; accettano la routine solo perché non si sono mai presi il disturbo di guardare al di
la.

Ricordate: la visualizzazione € un esercizio molto positivo; trasferisce 1 sogni dall’inconscio in un
luogo dove la mente conscia pud connettersi a essi.

Per rendere questo processo efficace, dovete scacciare i pensieri negativi dalla mente. E piu
semplice a dirsi che a farsi. Il pensiero negativo ¢ una pessima abitudine che troppi di noi continuano



a praticare. Ci piace recriminare sulla nostra vita o sul lavoro o lamentarci con gli amici o i colleghi
per tutte le cause della nostra insoddisfazione. Finiamo per convincerci che il pensiero negativo sia
una cosa positiva: se non ci si aspetta nulla, non si puo rimanere delusi.

Bene, penso che sia la cosa piu ridicola che abbia mai sentito. Quand’¢ che siamo arrivati a
credere che ¢ meglio non sognare? Come potremmo aspettarci troppo? Perché distruggere i sogni e
gli obiettivi prima ancora che prendano forma?

Il pensiero negativo si ¢ fatto dominante nella nostra societd. E accettato e ampiamente praticato,
pertanto dovete fare un enorme sforzo consapevole per scacciare tali pensieri dalla vostra mente.
State sempre all’erta: proteggete la mente da quei pensieri, perché non faranno altro che rallentarvi e
intralciarvi. Siate molto decisi sulla tipologia di pensieri che fate attecchire nella vostra mente. Se vi
concentrate su cose belle, ossia idee grandiose e generate dalle vostre migliori energie creative
positive, conseguirete risultati fantastici.

Fate pero attenzione: controllate da vicino il vostro dialogo interiore, soprattutto realtivamente a
quanto gli altri vi dicono sul denaro, sulle finanze e sulla ricchezza. Ricordate: se queste persone non
hanno raggiunto la ricchezza, allora prendete seriamente in considerazione 1’idea di lasciar perdere
la loro opinione. Se invece ricevete consigli da qualcuno di veramente benestante, aprite la mente e
incorporateli nel dialogo interiore. Anche se non li comprendete o non condividete le loro idee,
teneteli con voi. Dopotutto hanno gia percorso la strada su cui vi trovate ora. Ricordate: non vi
rechereste in luoghi sconosciuti senza una cartina; ebbene, queste persone sono la vostra mappa.
Considerate le loro parole come 1 mattoni gialli della strada per Oz.

Fate attenzione al vostro punto focale: se affermate di volere la ricchezza ma siete costantemente in
preda all’ansia — ad esempio per come fare a pagare 1 conti o il mutuo — non attirerete la ricchezza.
Siete invece intrappolati nella mentalita della mancanza. La preoccupazione crea obiettivi negativi:
se vi soffermate sulle cose brutte che potrebbero accadere, in realta dite alla mente cosa accadra di
sicuro.

E la visualizzazione al contrario: se vi affliggete per quello che vi manca, non potete concentrarvi
su quello che volete. Se insistete con questo atteggiamento, la ricchezza non sara mai vostra. So bene
che ¢ difficile combattere 1’ansia; tutti ci preoccupiamo in qualche modo. Come si fa allora a
spostare il punto focale?

Immaginate per un attimo di trovarvi nella seguente situazione: siete una segretaria con un capo che
non ammette errori, mai. Magari su di voi incombe la minaccia del licenziamento al primo errore. A
che cosa dedicate le vostre energie? A fare del vostro meglio o a cercare di non commettere nessun
errore? Se siete ossessionati dalla preoccupazione minore di non commettere errori, si verificano
due cose: uno, la qualita complessiva del vostro lavoro ne risente, poiché la paranoia soffoca la
creativita e la capacita di pensare in modo chiaro, e secondo, farete molti piu errori di quelli che
fareste altrimenti, perché la mente si concentra sugli errori.

Ora prendete 1l medesimo concetto e pensate a quanto tempo ed energia sprecate preoccupandovi
per le bollette. Trascrivete € sommate le spese? Le spostate o posponete le scadenze per riuscire a
pagare tutto?

Questa operazione risolve forse il problema della mancanza di denaro? No. Assorbe la vostra
energia creativa e non vi lascia tempo o spazio per pensare alla soluzione del problema e di certo
non vi sara di aiuto. Al contrario, crea ancora di piu energia negativa e frustrazione. Ne discuteremo
approfonditamente piu tardi, ma per ora ¢ importante che facciate ogni sforzo possibile per spostare



’attenzione da quel che vi manca a quello che desiderate avere. Non lo ripeterd mai abbastanza:
concentratevi sulle cose positive!

Visualizzate la vostra nuova vita; eliminate 1 pensieri negativi e concentratevi su quelli positivi. Se
usate queste tre tecniche, assisterete subito a dei cambiamenti nella vostra vita — oggi stesso. Vi
daranno una base su cui continuare a edificare e vi proietteranno velocemente nella vostra nuova
esistenza. Ricordate che la ricchezza ¢ imparziale: € accessibile a chiunque la desideri, inclusi voi.

Per molti la rivelazione non consiste nell’uso di tali tecniche, bensi nell’acquisizione della
consapevolezza che hanno il potere e il diritto di cambiare in meglio la propria vita. Siamo cosi
abituati a farci strada lottando, accettando le circostanze che si presentano, che non capiamo che
abbiamo la capacita di scegliere la nostra vita.

Non c¢’¢ nessuna ragione, € nessuna scusa, per accontentarsi di una vita di cui si ¢ insoddisfatti. Se
non avete abbastanza denaro, o se vi mancano altri beni, dovete trasformare la vostra mentalita
attuale, passando dalla privazione all’abbondanza. Significa passare da una mentalita da vittime a
una di responsabilita ed emancipazione.

Voi avete il controllo sulla vostra vita. Siete predestinati a essere dove siete ora: ¢ una buona
cosa, credetemi. Forse la vostra posizione attuale non vi piace, ma ora sapete che avete il potere di
cambiarla.

E se invece siete relativamente soddisfatti del vostro stato e volete solamente guadagnare piu
soldi? Di certo ¢ un ottimo punto di partenza. Desiderare la ricchezza non significa essere ingrati o
insoddisfatti della propria vita. Non c’¢ niente di male nel voler arrivare piu in alto, anche se vi
trovate in un punto in cui la vita ha gia molte cose belle. Come ho gia detto: il nostro potenziale come
esseri umani ¢ infinito e, in un mondo perfetto, cerchiamo sempre di migliorare, di imparare, sapere €
ottenere di piu.

Il problema nasce quando gli altri vi vedono lottare per ottenere di piu e lo interpretano
erroneamente. Vi diranno che lo stimolo nasce dall’insoddisfazione e vi esorteranno ad
“accontentarvi di quel che avete”. Questa ¢ esattamente 1l tipo di logica retrograda che le persone
fallite usano per consolarsi del fatto di non riuscire a ottenere di piu.

Tale ragionamento implica che se non siete felici delle circostanze attuali o che se desiderate di
piu dalla vita, c’¢ qualcosa che non va in voi. Non ha davvero senso: ¢ nella natura umana lottare,
cercare e perseguire. Trovare pretesti per accettare il fallimento e incoraggiare gli altri a fare
altrettanto ¢ una tecnica di autodifesa alla quale vi supplico di non cedere. ¢ uno dei comportamenti
meno umani in assoluto: il desiderio di far colare a picco gli altri con noi.

Il pericolo di quel tipo di logica ¢ che convince le persone a negare i propri desideri e ad accettare
la vita cosi com’¢ e a non inseguire quei desideri e quei sogni. Queste scusanti errate eliminano gli
impicci, ci assolvono dalla responsabilita: fallire va bene, affondare con me ¢ meglio.

Non lo ¢ affatto invece. La negazione dei sogni e dei desideri ¢ il sentiero piu difficile che si possa
intraprendere. Eppure lo fanno in cosi tanti. Vi sto dicendo di essere coraggiosi: accettare la
responsabilita per la creazione di una situazione nuova significa accettare il fatto di aver creato la
vostra vita attuale. Per molti ¢ estremamente difficile. Vi avevo avvertito subito che cambiare
mentalitda non sarebbe stato semplice; vi avevo detto che avreste dovuto accettare di avere il
controllo sulla vostra vita e che sono state le vostre scelte a creare quella che avete vissuto finora. Se
mentre leggevate questo paragrafo avete avuto pensieri che iniziavano con “si, ma”, allora ritornate
all’inizio del capitolo e rileggetelo, perché non avete capito.



Non lo dico per crudeltid o cattiveria. E importante conoscere la veritd. Per ottenere cio che
desiderate dovete ascoltare, capire e infine accettare questa verita. Non vi dird mai che va bene
incolpare qualcun altro. Non posso nemmeno dirvi che non ¢ colpa vostra. Non vi dird che potete
ottenere un biglietto gratuito grazie a quello che ¢ successo in passato. Dovete capire che per ottenere
c10 che volete non esistono “si, ma...”

Al vostro interno celate la capacita di creare una ricchezza immensa. Se finora non 1’avete usata
potete incolpare solo voi stessi. Avete costruito la vostra Prigione della percezione, ma voi e solo
voi avete il potere di evadere.

Il denaro ¢ buono

Quante volte avete sentito dire che il denaro ¢ un male? Desiderare il denaro ¢ moralmente
sbagliato. Questa ¢ una delle bugie che piu hanno impedito la realizzazione del bene. Il denaro nor
possiede emozioni € nemmeno intenzionalita, € solo un mezzo di scambio. Gli aspetti malefici o
morali del denaro esistono solamente nel cuore degli individui, € sono li con o senza denaro. Come
ho detto prima, il denaro non fa altro che sollevare il velo e rivelarci per quello che siamo in realta.

Molte persone, tuttavia, nutrono sentimenti cosi negativi verso il denaro che inconsciamente lo
respingono quando si presentano le occasioni. Ancora prima di iniziare il viaggio verso una vita
ricca e abbondante, hanno deciso che ¢ troppo difficile o sbagliato moralmente. Non fanno nulla e
stanno a guardare mentre gli altri realizzano 1 propri sogni.

Il denaro invece puo, e deve, essere associato a moltissimi risultati costruttivi. Concentrandovi
sulle cose positive, potete star certi che riuscirete a raggiungere 1 vostri sogni € non dovrete piu
limitarvi a guardare gli altri mentre lo fanno. Tra 1 risultati positivi vi ¢ la capacita di aiutare gli
altri, ossia la famiglia, gli amici, la societa o chi ha bisogno. Vi sono fondazioni e organizzazioni che
possono migliorare la vita delle persone in tutto il mondo. Mediante la creazione della ricchezza non
alutate solo voi stessi, ma create anche 1 mezzi per aiutare quelle persone e chi vi sta vicino.

La ricchezza vi da la liberta e il tempo di godervi la vita ora. Troppi di noi trascorrono la vita ad
aspettare: aspettando una vacanza di due settimane da passare con la famiglia, quei momenti in cui si
¢ liberi di fare c10 che pare e piace. Quel tempo € cosi breve che sembra volare via € in un attimo ¢
gia finito. Quindi ci rimettiamo ad aspettare: un altro mese, un altro anno e, prima che ce ne
accorgiamo, la vita ci € passata davanti agli occhi. Se riuscite a ottenere la ricchezza, sarete in grado
di trascorrere del tempo con la vostra famiglia o di viaggiare quando preferite e non dovrete
aspettare quelle due brevi settimane di liberta. Non si pud nemmeno chiamare liberta, ¢ solamente
una pausa dalla prigionia che dura tutto 1’anno.

La creazione di fonti di reddito continue vi da moltissima fiducia in voi stessi € vi dona uno
sguardo positivo verso il futuro. Non importa se la famiglia o lo stato non saranno in grado di
aiutarvi durante la vecchiaia, non dovrete preoccuparvene, perché la vostra ricchezza vi permettera
di essere accuditi.

La ricchezza vi permette di essere piu generosi e onesti con gli altri. In questo libro condivido la
mia conoscenza della ricchezza con voi e sono del tutto onesto su ogni punto. Perché? Perché ho
applicato tali concetti e ho conseguito questi obiettivi € so che altri possono trarre beneficio da cio
che ho imparato. Mentre create la vostra ricchezza, fate 1o stesso per gli altri: condividete il segreto.

La mente umana ¢ lo strumento di creazione della ricchezza piu poderoso che esista. Non importa



chi siete, che cosa avete fatto finora e nemmeno cosa pensate di essere in grado di fare al momento.
Ogni volta che pensate al denaro e alla ricchezza, pensate alle cose positive che potete associarvi.
Mediante la ripetizione, questi pensieri positivi si imprimeranno nel vostro subconscio e vi sentirete
bendisposti nei confronti del denaro. Attirerete opportunita come non avete mai fatto prima e la
ricchezza seguira in modo naturale e veloce.

Ho menzionato la societa Chairman’s Club: I’ho avviata proprio allo scopo di aiutare gli altri a
inventare modi per creare nuove fonti di reddito e avere a che fare con persone che fanno altrettanto
(www.lIschairmansclub.com).

Istruitevi

Le opportunita sono di ben poca utilita se non sappiamo coglierle; pertanto dobbiamo acquisire le
conoscenze per gestirle e crearle per noi stessi.

Non significa che dovete tornare a scuola. La maggior parte delle mie nozioni sulla creazione della
ricchezza proviene dalle mie letture e dalla mia ricerca di conoscenza con la concentrazione che ho
descritto sopra. Vi sono moltissimi libri, molti dei quali incredibilmente istruttivi e intelligenti,
scritti da alcune delle persone piu ricche al mondo. Se davvero lo volete, potete imparare tutto sulle
opportunita leggendo di coloro che hanno saputo coglierle.

Inoltre, potete cercare dei mentori che vi diano consigli saggi € che vi insegnino le strategie piu
efficaci. Tutto cio, tuttavia, diventa inutile se non possedete la mentalitd giusta. E la parte piu
importante del successo e rende molto piu facile apprendere i1 concetti necessari. Ecco perché prima
non ho nominato 1’istruzione. Sebbene renda piu facili le cose, infatti, non ¢ essenziale per il
conseguimento della ricchezza.

Poco tempo fa stavo guardando un programma in cui Donald Trump ascoltava le domande di ur
gruppo di studenti di economia e dava loro consigli. Trump ¢ molto colto, ma la cosa piu
significativa ¢ che ha sottolineato che 1’istruzione € secondaria rispetto al ben piu importante
desiderio di avere successo.

Forse conoscete qualcuno che ¢ incredibilmente intelligente e che ha molte lauree, ma che non ¢
ricco. Per contro, forse conoscete qualcun altro — personalmente ne conosco molti — che ha
un’istruzione minima e che nonostante questo ha avuto un successo enorme. Quindi, facendo due piu
due, possiamo dire che 1’istruzione non determina la ricchezza.

Tuttavia, se avete la mentalita giusta e vi concentrate sull’accrescimento della ricchezza, acquisire
dimestichezza con gli affari che possono crearla torna a vostro vantaggio. Guadagnare significa
soddisfare le esigenze e i desideri altrui. Tutto ci0 che viene acquistato, venduto o commercializzato
mira a soddisfare un’esigenza o un bisogno. Trovare modi per migliorare il servizio ai clienti, ai
soci, ai colleghi, agli amici, alla famiglia e agli altri vi condurra alla ricchezza che desiderate.

Tenetelo sempre presente € vedrete che si riflettera sulle vostre decisioni e azioni quotidiane. |
problemi nascono se spostate 1’attenzione dalla collaborazione con gli altri su voi stessi, ossia
quando vi concentrate sui problemi piuttosto che sulle soluzioni. Significa infatti che siete ricaduti in
una modalita di pensiero negativa e gli affari la rifletteranno. Ricordate che le vostre difficolta non
sono di alcun interesse per la maggior parte delle persone che conoscete; tuttavia, potete risolvere 1
vostri problemi semplicemente aiutando gli altri a risolvere 1 loro.

Gli esseri umani sono egoisti per natura, ma i nostri problemi non sono poi cosi diversi. Anche se
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non vi considerate una persona d’affari, soddisfare le esigenze degli altri dovrebbe essere uno dei
vostri obiettivi principali. La maggior parte delle attivita quotidiane vi mette in contatto con diversi
tipt di persone. Se vi concentrate sulle loro esigenze, e non sulle vostre, il vostro successo aumentera
esponenzialmente in ogni area. E nel frattempo, anche le vostre esigenze verranno soddisfatte
automaticamente.

Quando suggerisco a qualcuno di cambiare vita, la preoccupazione piu diffusa ¢ il rischio. E
interessante che il rischio sia una preoccupazione: 1 ricchi non ritengono affatto di stare rischiando!
Anzi, quello che per una persona media potrebbe essere un rischio, per qualcuno con una mentalita
ricca non ¢ nemmeno un fastidio leggero. Mi piace affrontare questo argomento per ultimo perché il
rischio ¢ questione di percezione e paura.

I bambini nascono senza nessun tipo di avversione al rischio, si tratta di un comportamento
appreso. Se si preoccupassero dei rischi non imparerebbero mai a camminare, a correre o ad andare
in bicicletta. Pensate alle avventure che avete vissuto da piccoli. Quanto erano rischiose?
Praticamente ogni bambino presto o tardi si ¢ legato un lenzuolo o un asciugamano al collo e,
immaginando di essere un supereroe, si ¢ lanciato dal letto, da un albero o addirittura dal tetto. Il
mondo dei bambini ¢ pieno di avventura e aperto alle possibilita infinite. Tuttavia, con il passare del
tempo, c1 viene insegnato che il rischio ¢ un male e la paura di ci0 che potrebbe accadere adombra la
verita di ci0 che ¢.

Quante persone che conoscete hanno paura di prendere 1’aereo? C’¢ sempre qualcuno. Se chiedete
loro perché, vi risponderanno che hanno paura che 1’aereo precipiti. E risaputo che, dal punto di
vista statistico, ¢’¢ una probabilita molto piu elevata di morire al volante della macchina che in un
incidente aereo.

Eppure, quelle stesse persone non ci pensano due volte a guidare. E la percezione del rischio che
limita le loro vite e che causa loro stress e ansia, anche se tali paure sono del tutto infondate. Incontro
spesso questa logica distorta quando parlo alle persone di arricchirsi. La paura degli “e se” obnubila
il loro giudizio e restringe la vista delle possibilita.

Un esercizio che uso spesso per aiutare le persone a superare questa paura irrazionale si intitola “e
allora?”. Se mi dicono che hanno paura di lasciare il lavoro per mettersi in proprio, chiedo: «E cosa
succede se lo fai?»

L’impresa o ha successo o fallisce. Mettiamo che fallisca. E allora? Chiudete la porta e trovate ur
altro lavoro o un’altra fonte di reddito. E allora? State forse peggio di come eravate prima? No. Lz
vostra famiglia patira la fame o rimarra senza un tetto sopra la testa? No. Che cosa vi fa pensare che
il mondo si fermera?

Di fronte all’incertezza ¢ facile permettere alla paura di raggiungere livelli irrazionali. L’unico
modo per combattere questo atteggiamento ¢ riflettere seriamente sugli “e se”. Vi renderete presto
conto che, al massimo, incontrerete piccoli inconvenienti. Sopravviverete; manterrete comunque la
vostra posizione attuale. E ci sono tutte le carte in regola perché abbiate successo e facciate
addirittura meglio!

A volte facciamo bene a ricordare che i tempi difficili, quando viviamo o lottiamo contro difficolta
e sfide, sono temporanei. C’¢ sempre un domani. Finché vivrete, avrete sempre la possibilita di
migliorare la vostra vita e ogni giorno ¢ una nuova opportunita per farlo. L’impressione che la vita
sia finita o che giungera presto a un’orribile fine si trova solo nella vostra mente; tale percezione vi
limita e serve a tenervi incatenati al ruolo che rivestite ora.



L’altro concetto che voglio esporre prima di proseguire ¢ quello di “realta”. La realta che vivete
adesso ¢ la manifestazione di tutti i vostri sforzi passati; ¢ 1l prodotto dei vostri risultati attuali.
Pensate tuttavia alla pubblicita dei fondi e de1 mutui: “Le prestazioni passate non sono una garanzia
di risultati futuri”. I1 vostro futuro ¢ aperto a possibilita infinite, non dipende dal passato. Il modo ir
cui pensate oggi determinera 1 risultati che otterrete d’ora in poi: il passato non ha niente a che fare
con essi. Ogni decisione che prendete e ogni pensiero che formulate crea il vostro futuro proprio in
questo momento. Questa ¢ la vostra occasione di cambiare 1l vostro futuro in meglio.

Quando gli altri vi parlano della realta, spesso intendono 1’idea che hanno di voi, vale a dire la
loro realta. Forse stanno addirittura proiettando le proprie paure su di voi. Quelle percezioni e paure,
tuttavia, non hanno niente a che fare con la capacita di creare la vita dei vostri sogni. Anche se 1 loro
commenti e precauzioni nascondono buone intenzioni, non fanno altro che rallentarvi. Vi convincono
di essere impotenti. Ascoltatemi bene: non lo siete. Qualunque sia il vostro passato, qualsiasi cosa
abbiate fatto e ottenuto, quali che siano le opportunita che avete sprecato, potete cambiare la vostra
vita a partire da ora. La cosa piu importante sono la vostra mentalita e il vostro desiderio di
ottenere la vita ricca che sognate. L’unica “realta” che conta ¢ quella che create nella vostra mente
qui, ora, oggi.

Ormai da molti anni mi occupo del Bob Proctor Coaching (www.lschairmansclub.com): si tratta di
un programma di tredici mesi in cui istruisco ¢ guido le persone su come operare i cambiamenti
necessari dentro di sé per creare lo stile di vita desiderato. Cio mi ricorda un aneddoto interessante
che riguarda uno studente volenteroso del programma, Chris Guerrero. Un paio di anni dopo che
Chris aveva completato il programma, mi scrisse una lettera per raccontarmi come la sua vita fosse
cambiata radicalmente e non solo la sua, bensi anche quelle della sua famiglia. M1 spiego che per
pagare il corso aveva dovuto ricorrere a due delle sue carte di credito, ma che ne era valsa la pena.
Ricordo che mi disse: «Ho appena guadagnato il mio primo milione di dollari». E chiaro che Chris
aveva sempre avuto quel potenziale: doveva solo imparare a usarlo in modo corretto.
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Capitolo 1
RIEPILOGO

* La ricchezza non significa accumulare denaro, bensi farlo circolare.

 L’unica differenza tra voi e un miliardario ¢ la mentalita.

* Credere per vedere: prima che qualcosa possa materializzarsi nella vostra vita dovete crederci.
* [l denaro non ¢ cattivo, ma si limita a sottolineare la personalita che avete gia.

* Creare ricchezza significa creare un valore aggiunto.

* Visualizzate continuamente una vita ricca.

 Eliminate 1 pensieri negativi dalla mente e concentratevi su quelli positivi.

* Invece di preoccuparvi dei problemi concentratevi su cio che volete nella vita.



Capitolo 2

Il paradosso



Il paradosso

Le persone vincenti di qualunque settore fanno il proprio lavoro perché amano farlo. Per loro il
lavoro ¢ la ricompensa stessa. Sanno come creare valore e si divertono a farlo, non lavorano solo
per guadagnare soldi. Tuttavia, € importante capire anche che non lavorano gratis. Visto dall’esterno
puo essere difficile da capire: se 1 ricchi non lavorano perché hanno bisogno di denaro e nemmeno
per ottenerne di piu, allora perché lo fanno?

Secondo una convinzione errata molto diffusa si accumula denaro per smettere di lavorare, ma
questa ¢ 1’opinione di chi non possiede la mentalita della ricchezza. Mi viene chiesto in
continuazione quando andro in pensione e io rispondo: “Perché dovrei smettere di fare quello che
amo?”. Per me andare in pensione significa ritirarmi dalla vita e rinunciare a qualcosa che
arricchisce la mia esistenza e le da senso. Perché mai dovrei farlo?

Le persone benestanti parlano molto di denaro e della creazione di reddito, ma non pronunciano
quasi mai la parola pensione. Questo perché le uniche persone che aspirano al pensionamento sono
quelle che fanno un lavoro che non amano o per cui non provano interesse.

Per la stessa ragione, 1’idea di dover risparmiare per la pensione mi sembra folle. Il concetto alla
base di questo ragionamento ¢ che bisogna privarsi della vita che si desidera ora per accumulare
abbastanza denaro per poterla vivere in futuro. Si tratta di una logica retrograda. L’intera idea ¢
imbevuta di paura della futura mancanza di risorse. Il denaro e le energie accumulati potrebbero
essere impiegati meglio: per esempio per la creazione di fonti continue di reddito che dureranno tutta
la vita, a prescindere dall’eta o dalla salute.

I ricchi sanno che il lavoro da loro energia e rinnova 1’amore per la vita. Prendiamo Warren
Buffet: ha guadagnato e speso miliardi. Potete star certi che non gli servono case o auto piu grandi o
piu numerose € che non gli manca niente. E di sicuro non sta aspettando di andare in pensione.

No, Warren Buffet lavora ogni giorno perché ama scovare societa che offrono prodotti necessari ai
consumatori € che possono portare un profitto agli azionisti: ¢ la sua passione. E ama profondamente
ogni fase del suo lavoro.

Se trovate un lavoro o un’attivita che vi appassiona veramente, non vi sembrera nemmeno piul un
lavoro, anzi, sara una scarica di adrenalina. Se siete bravi nel vostro lavoro, quello che fate vi
ricarica ogni giorno e quella passione aiuta anche gli altri a raggiungere 1 propri obiettivi.

E esattamente come mi sento quando insegno agli altri i principi che possono cambiare in meglio la
loro vita. Ogni mattina mi alzo felice e ansioso di mettermi all’opera; ogni giorno pregusto le cose
belle che accadranno — e accadono davvero! Per me non esiste gratificazione piu grande che aiutare
qualcuno a capire la mentalita della ricchezza e poi vederlo mettere in pratica le nozioni € diventare
miliardario.

Le persone di successo non sono mosche bianche, ma c’¢ una cosa che hanno in comune: la
passione. Hanno sviluppato la forza interiore per mantenere una coerenza costante, riuscendo a
superare il punto dove un individuo medio si sarebbe gia arreso. Si tratta della mentalita della



ricchezza all’opera, che vi mostra come vedere oltre 1’accettabile e la mediocrita.

L’atteggiamento della media

Che cosa significa rientrare nella media? Se riunissimo un centinaio di persone a caso in una stanza
e chiedessimo loro cosa pensano dei loro rapporti con gli altri, credo che il 97% risponderebbe di
essere nella media. Questo termine ha acquisito un significato che si allontana molto da quello
originario. Infatti, la media rappresenta il punto a meta e pertanto pud esprimere un solo numero. Ir
base alla definizione, significa che nel nostro gruppo di cento, novantanove non sono nella media:
pensateci su.

Significa che hanno mentito? In realta no, ¢ che “medio” spesso ha assunto 1l significato di
“normale” o “accettabile”. Affermare di essere nella media da un senso di appartenenza alla massa,
anche se si allontana molto dalla verita. Il problema ¢ che tale idea si deposita nella mente e quindi
finite per considerare le persone che ottengono grandi cose molto al di sopra di voi. Credete che
siano speciali o fortunate o che sappiano qualcosa che voi non sapete. Bench¢ la differenza tra quella
che considerate una vita media e una vita ricca sia davvero minima, ¢ la percezione della differenza
ad essere enorme.

E questo Atteggiamento della media che molti trattengono nella mente che ostacola la loro
capacita di credere di avere le stesse capacita delle persone ricche. Se provano a fare qualcosa di
nuovo, rinunciano facilmente, convinti che la strada per la ricchezza sia troppo irta per loro e che,
dato che sono solo individui medi, ovviamente non hanno quello che serve.

E come se vi incagliaste su un’isola con una barchetta e trovaste un biglietto dei naufraghi che vi
hanno preceduto che vi dice che la terra si trova a est. Tuttavia non riuscite a trovarla, perché avete
solo le parole anonime di un predecessore sconosciuto a guidarvi. Che cosa fate? Vi sedete sulla riva
e aspettate che una nave vi porti in quello che ritenete un luogo abbastanza sicuro, senza sapere
quando o se succedera? Oppure salite sulla barca e vi mettere a remare?

Per chi 1’ha percorsa prima di voi, la via sembra ovvia e non capisce perché esitiate. Nella vostra
mente, tuttavia, soppesate 1 vari “e se”’: e se la barca affonda, e se perdo la rotta, e se mi divora uno
squalo. Ragionate pensando che le persone che ci sono arrivate prima di voi sono state fortunate e
che hanno avuto un qualche aiuto o che forse erano piu intelligenti e capaci di voi. Forse avevano
qualcosa che vi manca, come una mappa o una bussola.

E, in fondo, siete solo una persona media: come potere compiere una simile impresa? La paura
cresce nella vostra mente e, insieme a essa, cresce anche la distesa d’acqua che, indipendentemente
dalle sue dimensioni reali, diventa cosi grande che potrebbe addirittura essere un oceano. Quindi
aspettate e mentre sperate che una nave venga a salvarvi e vi porti nel luogo che siete convinti di non
riuscire a raggiungere da soli, la vita scorre via.

Molti credono alla menzogna di essere mediocri per tutta la vita. Si convincono di non essere
abbastanza speciali per vivere una vita ricca. Invece avete la stessa capacita di imparare e ottenere
di chiunque altro, anzi, forse ¢ addirittura superiore. Dovete pero abbandonare il concetto di essere
nella “media”. Dovete alzarvi e dire: «Sono disposto a fare quello che serve» eprefiggervelo
veramente. Se decidete di iniziare questo viaggio verso 1l benessere e le ricchezze, dovete decidere
subito di arrivare al traguardo, e non di “aspettare e vedere” se siete in grado di farlo. Applicatevi
e concentratevi. Visualizzatene la fine, il risultato che desiderate cosi ardentemente. Solo allora



riuscirete a liberarvi dall’ Atteggiamento della media e vi eleverete fino a reclamare quel che vi
spetta di diritto. Per diventare ricchi dovete essere disposti a salire subito sulla barchetta e iniziare a
remare.

Il modo in cui pensiamo

Prima di poter cominciare veramente a modificare la vostra mentalita, dovete capire come si sono
formati 1 vostri pensieri e convinzioni attuali. La mente ¢ uno strumento incredibilmente poderoso,
eppure solo pochi si fermano a pensare all’origine dei propri schemi di pensiero, sentimenti e azioni.
Per questo motivo, benché si sentano frustrati e confusi dai risultati a cui assistono, non si sentono in
grado di modificarli.

L’ atteggiamento complessivo di una persona € composto dai pensieri, dai sentimenti e dalle azioni;
non da uno o due di questi elementi, ma da tutti e tre insieme. Essi sono il prodotto del nostro
comportamento condizionato, che include 1’ambiente in cui siamo cresciuti, 1’istruzione che abbiamo
ricevuto e le persone e gli eventi che hanno influenzato la nostra vita. Tutti siamo il prodotto delle
nostre esperienze individuali, quindi 1’atteggiamento di ciascun individuo ¢ assolutamente unico. Al
fine di capire come queste idee e azioni si sono radicate nel nostro comportamento, dobbiamo
analizzare le nostre modalita di apprendimento.

Tutto quello che sappiamo 1’abbiamo imparato in quattro fasi distinte. Prendiamo 1’esempio della
bicicletta: iniziamo a vivere senza conoscere o preoccuparci dell’esistenza della bicicletta e magari
senza neanche avere mai il desiderio di imparare a usarla. Questa fase si chiama Incompetenza
inconscia: non sappiamo di non sapere. Trascorriamo felicemente le giornate completamente ignari
che potrebbe esserci un mezzo di trasporto migliore che andare a piedi.

A un certo punto durante 1’infanzia vediamo gli altri andare in bicicletta e il desiderio di provare
inizia a farsi strada. Questa ¢ la seconda fase dell’apprendimento e si chiama Incompetenza conscia.
Ora sappiamo di non essere in grado di andare in bicicletta e vogliamo imparare. Come ben sapete,
stare in equilibrio sulla bici la prima volta richiede concentrazione e fatica. Lavoriamo sodo e ci
concentriamo sullo sforzo di stare ritti finché siamo finalmente in grado di pedalare senza cadere.
Questo terzo stadio si chiama Competenza conscia. Abbiamo dimostrato di poter imparare ad andare
in bicicletta mediante la concentrazione mirata e 1’impegno.

Grazie alla ripetizione diventiamo cosi bravi a stare in equilibrio che non dobbiamo nemmeno piu
pensarci. Questa fase ¢ detta Competenza inconscia, ossia diventiamo cosi abili in una particolare
attivita che non dobbiamo piu pensare ai passi intermedi che richiede.

Una volta che abbiamo appreso un’abilita, la mente la trasferisce nel subconscio e diventa una
parte di noi; non dobbiamo piu pensarci, lo facciamo e basta. Lo stesso processo vale per imparare a
guidare, usare un computer o creare la ricchezza!

Gli esseri umani pensano per immagini: se vi dico di pensare alla macchina, alla casa o alla
famiglia, riuscite a vederle subito nella mente come immagini chiare, istantanee della vostra vita. Se
invece vi chiedo di pensare alla mente, non avete nessuna rappresentazione. Potete visualizzare
un’immagine del cervello, ma quest’ultimo compone la mente quanto un ginocchio. La mente esiste in
ogni cellula del corpo, ma non ha una sede o una manifestazione fisica e concreta.

Poiché tutti pensiamo per immagini, ¢ difficile comprendere la mente e il suo funzionamento, a
meno di non possederne un’immagine o una rappresentazione nella mente. Per illustrare e spiegare



questo processo useremo 1’esempio dell’omino stilizzato. L"ho utilizzato nei miei programmi in tutto
il mondo per oltre quarant’anni € mi sento in debito con I’uomo che I’ha ideato nel 1934, il dottor
Thurman Fleet di San Antonio, Texas.
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La mente conscia

Il cerchio in alto rappresenta la mente o 1 pensieri, mentre quello in basso rappresenta il corpo o
I’azione. La mente si1 divide in mente conscia e subconscio. La prima ¢ 1’area che riceve gli stimoli e
le esperienze dal mondo esterno: man mano che si presentano nuovi eventi e idee, la mente conscia
ha la facolta di accettarli o respingerli. Quando le idee provengono dall’ambiente circostante, la
mente conscia funziona come un filtro; in questo modo potete scegliere solamente quelle con cui vi
sentite in sintonia emotiva. La mente conscia ¢ anche il luogo dove create 1 sogni e gli obiettivi che
desiderate nella vita.

Oggi giorno, la miglior supposizione che possiamo fare ¢ che, attraverso tutti 1 mezzi che
sperimentiamo ogni giorno, ciascuno di noi viene bombardato da decine di centinaia di immagini tutti
1 giorni. La mente conscia ¢ in grado di elaborarne efficacemente meno di un migliaio.

L’era dell’informazione ha reso la vita piu efficiente, ma al tempo stesso 1’ha resa molto piu
complessa. Ogni minuto di ogni giorno, scegliete costantemente quello che la vostra mente elaborera
e a cul sara esposta. Tuttavia, come la maggior parte delle persone, probabilmente non vi rendete
nemmeno conto che ¢ una scelta attiva.

Se venite inondati incessantemente di messaggi negativi, finirete per scegliere pensieri e idee di
natura simile e questi verranno immagazzinati nel subconscio. Il risultato? Diventate una persona
negativa con idee e opinioni negative. Se volete pensare, sentire e agire in modo piu positivo, dovete
proteggere il subconscio con la mente conscia. Quest’ultima ¢ il guardiano: vi permette di scegliere
di continuo quali idee condividere a livello emotivo e a quali immagini esporvi.

Il subconscio

Il subconscio ¢ la mente “emotiva” o “dei sentimenti”. Gli antichi greci lo chiamavano “il cuore
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dei cuori”. Il subconscio ha una sola risposta agli ordini che riceve dalla mente conscia ed € “si!”;
accetta tutte le idee che gli vengono presentate e le incorpora nelle vostre convinzioni.

Il subconscio non ha la possibilita di respingere i1 pensieri; ecco perché dovete usare la mente
conscia per controllare 1 pensieri e le idee mentre li ricevete, e per chiudere 1 cancelli quando si



avvicinano 1 pensieri negativi. Se vi preoccupate che possa accadere qualcosa, il subconscio vi
spingera nella direzione in cui si verifica I’evento temuto. Analogamente, se create un’idea positiva
di come volete che si dispieghino gli eventi o di come volete gestire gli eventi funesti che vi
accadono, il subconscio la interiorizzera e iniziera a lavorare sui risultati positivi.

Preoccuparsi e concentrarsi su cio che non si vuole richiede altrettante energie e tempo, se non di
piu, che concentrarsi su ci0 che in effetti si desidera, e funziona! Attirerete sempre energia con cui
siete in sintonia; se per lo piu € negativa, anche 1 risultati saranno di natura simile.

Grazie a queste conoscenze di base sul funzionamento della mente, possiamo identificare le
modalita con cui le emozioni o 1 sentimenti negativi sono stati impressi nella nostra mente. Forse
siete stati cresciuti con la convinzione che non ¢ possibile ottenere un buon lavoro senza
un’istruzione valida. Anche se non ¢ affatto vero, la ripetizione ha inciso questa idea nel subconscio,
tanto che ora inseguite lavori e opportunita che richiedono esattamente il livello di istruzione che
avete, poiché non vi “sentite” qualificati per qualcosa di piu.

Forse, a un certo punto della vostra vita, avete vissuto un fallimento. Rivivendo continuamente le
emozioni che questo ha suscitato nella vostra mente, create una paura opprimente di fallire di nuovo.
Il subconscio non ¢ in grado di distinguere tra quello che sta succedendo veramente e 1 ricordi.
Concentrarsi continuamente sugli eventi negativi del passato crea un atteggiamento negativo
deleterio.

Il lato positivo ¢ che grazie alla comprensione di come le idee vengono impresse nella mente,
siamo in grado di rimediare agli effetti. Possiamo contrastare la negativitd con la positivita.
Concentratevi tutti 1 giorni sui risultati positivi; in questo modo farete diminuire velocemente
’energia negativa e attirerete piu eventi favorevoli. E qui entra in gioco la visualizzazione: ricordate
che la mente non ¢ in grado di distinguere se state semplicemente visualizzando la vostra nuova vita
di ricchezza o se la state effettivamente vivendo, quindi accetta la visione come un dato di fatto.
Mediante la ripetizione, questa idea di ricchezza diventa parte delle vostre convinzioni e influisce
positivamente sui vostri risultati. Ricordate il concetto credere per vedere? Questa ¢ la realizzazione
di tale principio.

So che sembra veloce e facile: basta concentrarsi su pensieri positivi e ripeterli e alla fine
sostituiranno quelli negativi che avete costruito nel subconscio nel corso di una vita. Tuttavia c’¢ di
piuL.

Non dovete mai sottovalutare il potere della mente e il modo in cui si aggrappa tenacemente a cio
che percepisce gia essere vero. Tale potere puo essere devastante. Lo sforzo necessario per superare
un’idea radicata in profonditd pud essere molto intenso. E bene che lo sappiate sin dall’inizio:
preparatevi a combattere. Questo compito richiedera forza e determinazione e, mettetevelo bene in
testa, siete perfettamente in grado di farlo.

La capacita del subconscio di credere in qualcosa, anche quando la mente conscia sa che ¢ errato,
¢ un fenomeno straordinario. Pensate ai soldati o alle vittime che hanno perso un arto in eventi
tragici. Possono vedere e sentire fisicamente che 1’arto non c’¢ piu, ma la mente la pensa
diversamente. Questi pazienti vi diranno infatti che possono ancora “sentire” 1’arto. A volt provano
dolore o prurito nell’arto che ¢ stato mozzato, in alcuni casi addirittura per mesi.

Dato che ¢ cosi difficile convincere il subconscio di qualcosa di fisicamente ovvio, immaginate
quanto difficile sara rimuovere le idee e 1 pensieri che vi sono stati depositati fin dall’infanzia. Le
inclinazioni negative non scompaiono solo perché avete preso questa decisione. E una lotta continua



¢ dovete impegnarvi a fondo se volete averla vinta.

La X lancia una sfida

La maggior parte di noi vive senza sapere, e curarsi, del condizionamento che governa 1 nostri
risultati. lo definisco tale processo fattore X. Ed ¢ molto importante che capiate che il
condizionamento controlla la vostra logica.

Pensate a quei due giovani meccanici dell’Ohio, Orville e Wilbur Wright: pensavano in modc
irrazionale; per secoli la logica aveva suggerito che 1’uomo non poteva volare. 1 fratelli Wright
pensavano fuori dal coro, le loro idee erano illogiche. E, se volete trionfare, dovete essere
irrazionali anche voi. Tuttavia, il condizionamento e la logica non diventano evidenti fino a che non
tentate di fare qualcosa che li sfida.

Il fattore X puo essere costituito da qualsiasi convinzione radicata, dal peso che ritenete ideale al
modo di educare 1 figli. Supponiamo che il fattore X sia I’idea che non sarete mai in grado di
guadagnare piu di centomila euro 1’anno. Se prestate ascolto a chi possiede la mentalita della
ricchezza, potreste decidere che volete guadagnare un milione all’anno. Questa nuova idea, vale a
dire 1l milione di euro, ¢ il fattore Y. Ed ecco che ha inizio la guerra!

Per prima cosa intratterrete 1’idea nella mente conscia; forse visualizzerete la vostra nuova vita di
ricchezza. Il fattore X iniziera in modo subdolo: usera la logica per convincervi che forse la nuova
idea ¢ sbagliata o che, perlomeno, non fa per voi. Il dialogo con la X potrebbe svolgersi nel modo
seguente:

“Non c¢’¢ nulla di sbagliato nella mia vita e sono felice. Perché rischiare?”. Certo, 1l vostro modc
di pensare non ¢ errato, solo che non vi portera a guadagnare milioni.

Forse riuscirete a mettere da parte questa argomentazione, ma se lo fate, la X sferrera un attacco
personale.

“Ricordi quanto hai faticato per ottenere il lavoro che hai ora? E se va tutto a rotoli e non riesci
piu a trovare niente di simile? Sai che ne hai bisogno per mantenere la famiglia”.

La X ¢ inesorabile nella ricerca di ¢i0 in cui crede. Anche se insistete a credere che riuscirete a
guadagnare un milione di euro 1’anno, la X continuera a blaterare nella vostra mente, passando in
rassegna 1 vari “‘e se” e “perché no”, ancora e ancora. Vuole convincervi che, a prescindere da che
cosa credete, ci sono fin troppe ragioni per cui ¢ impossibile.

Ogni volta che visualizzate una ragione valida di successo, la X ne offrira una razionale e sensata
per il contrario. E normale e dovete aspettarvelo. Dopotutto, la X si trova nel vostro subconscio dz
molto tempo. X 1i si trova a proprio agio, perché¢ dovrebbe desiderare andarsene? E vuole che
facciate altrettanto: ha investito una vita per mantenervi sul sentiero sul quale vi trovate da sempre,
vale a dire un percorso che ¢ conosciuto e comodo. Infatti, la stessa esistenza della X dipende dal
fatto che rimaniate dove vi trovate.

In questo caso la tenacia riveste un ruolo fondamentale. Non avete possibilita contro la X a menc
che non siate disposti a rafforzare continuamente la nuova idea. Purtroppo, il fattore X ha ancora
un’arma segreta: la paura.

Quando la paura entra in scena, la logica scompare. Non importa quanto sia infondata o
irrazionale, la paura permette al dubbio e all’incertezza di invadervi la mente e sopraffare la nuova



idea della quale non eravate del tutto sicuri. Supponiamo che abbiate deciso di aprire una nuova
attivita e che abbiate appena cominciato a pubblicizzarla, ma non accada niente. Anche se a livello
conscio sapete che ci vuole tempo, a quello subconscio le insicurezze stanno confondendo il vostro
stato mentale. “E se nessuno risponde?”, “E se ¢ un errore?”, “E se fallisco?”.

Non importa quanto pensiate di desiderare di provare a sviluppare una nuova mentalita della
ricchezza, le vecchie convinzioni sul denaro cercheranno continuamente di far vacillare la vostra
risolutezza. Se fate I’errore di cedere alla paura e di preoccuparvi in continuazione, servira
solamente a provocare la peggiore delle ipotesi.

Permettetemi di condividere con voi la storia di una donna di nome Sally. Aveva deciso di lasciare
il lavoro nel marketing per diventare scrittrice ed era a buon punto; prima di licenziarsi guadagnava
gia scrivendo. Della sua battaglia con la X racconta:

«Non vedevo ['ora di licenziarmi dal lavoro da molti anni. Avevo sempre sognato di
guadagnarmi da vivere scrivendo e negli ultimi quattro anni avevo avviato piuttosto bene la mia
attivita di freelance. La settimana in cui finalmente mi licenziai ero al settimo cielo ed ero pronta
a iniziare la mia nuova vita.

Quella sensazione duro esattamente una settimana: all’inizio della seconda settimana del
lavoro da casa ero consumata da una paura che non sapevo nemmeno spiegare. Avevo gia
dimostrato di potercela fare e avevo abbastanza lavoro da tirare avanti per diversi mesi. Tuttavia,
gli “e se” non mi davano pace. E se non mi avessero piu commissionato nulla? E se non riuscivo a
rispettare le scadenze? E se la casa andava a fuoco e con essa tutti miei file di ricerca? Alcune
paure non erano nemmeno logiche o razionali, eppure mi tenevano sveglia di notte.

Dopo alcune settimane passate nella paura, mi accorsi che praticamente non avevo lavorato.
Avevo sempre pensato che non sarei riuscita a mantenermi scrivendo e ora, a causa della mia
mentalita negativa e dell’ansia costante, si stava avverando! Rifocalizzai [’attenzione sulla
visione positiva del lavoro che amavo e impedii alla mia mente di soffermarsi sulla paura.

Di certo la paura si placo, ma non significa che non abbia piu rialzato la testa. Ogni tanto si
ripresenta, ma ora so che devo concentrarmi subito sulle cose positive e impedirle di distrarmi da
cio che desidero veramentey.

Come ha scoperto Sally, il subconscio asseconda 1 pensieri che scegliete di intrattenere. Se questi
sono negativi, forniscono ulteriori rinforzi nocivi. Quando riducete 1’impegno o lasciate perdere a
causa della paura, trovate un sacco di buone ragioni per la decisione presa: “¢ troppo difficile”, “ho
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preteso troppo”, “non ne sono capace”. Ma la paura non viene mai citata tra le cause.

La paura in realta € ci0 che scatena questa ribellione mentale; in essa si riversano tutte le angosce e
le preoccupazioni che avete avuto; per la maggior parte di noi € quasi impossibile tenere duro anche
solo per un po’.

Quando introducete o mettete in pratica una nuova idea o modo di pensare, il potere deriva dalla
convinzione che tale idea ¢ buona e giusta. Se la paura prende il sopravvento, blocca I’accesso a tale
potere e pervade il vostro problema. La paura puo impedirvi di elaborare logicamente 1l prossimo
passo necessario per trovare la soluzione, vi spegne € vi spinge a trovare una scusa per mollare.

Prendiamo 1l caso dell’avviamento di una nuova attivitd. La paura puo privarvi dell’abilita di
vedere cosa sta succedendo davvero sul mercato; puo impedirvi di vedere le opportunita aggiuntive;
puo alterare la vostra percezione dei risultati attuali. Se la paura domina la vostra mentalita, potete



giungere alla conclusione di non essere tagliati per gli affari o che il prodotto non va bene per il
mercato che avevate previsto.

La verita, tuttavia, potrebbe semplicemente essere che vi state avvicinando al mercato
dall’angolazione sbagliata o che la campagna di marketing dovrebbe essere piu incisiva.

Dovete imparare a mettere da parte la paura, in modo da vedere le cose cosi come stanno. Se
riuscite a dominarla, potete trovare delle soluzioni invece di sprecare energia a preoccuparvi.
Quando avete a che fare con ifattori X e Y, il canale verso il potere ¢ o aperto o chiuso. Solo
attraverso 1l rafforzamento continuo delle nuove idee e la pratica delle azioni che la sostengono,
sarete in grado di tenere aperto il canale. E quel che vi da gli strumenti per superare la vostra
vecchia mentalita.

Ricordate: avete la capacita di respingere la paura con cui il fattore X vi tortura. Potete scegliere
di non soffermarvi sugli “e se”’. Non dovete cedere alla paura. Una mia cara amica, Melonie Brown
sta scrivendo un libro intitolato // fallimento della paura: ¢ un ottimo titolo e sard sicuramente un
libro di successo.

Decidete di respingere la paura lasciandovi coinvolgere emotivamente dal fattore Y e da tutte le
cose positive che ve ne deriveranno.

Ogni nuova idea o pensiero che introducete deve, con il vostro aiuto, diventare piu forte, forte
abbastanza da sopraffare le vecchie idee radicate nella mentalita. Queste ultime non scompaiono per
magia: ¢ una lotta e un combattimento. E una volta che avete accettato la nuova idea e ci credete
veramente, dovete stare all’erta: mantenetela ben salda e tenete a bada le idee negative, perché se ne
hanno 1’occasione, faranno di tutto per riprendere il loro posto, potete starne certi. Chiudete la porta,
non lasciatele entrare.

Molti esprimono le proprie esigenze e aspirazioni sottoforma di desiderio. Ecco perché: speranc
che la loro vita cambi, ma non si sono impegnati per farlo accadere. Vogliono che sia semplice: un
sogno che si avvera agitando la bacchetta magica. E, naturalmente, non succede cosi. Ben presto
ricadono nelle vecchie abitudini e non avanzano mai verso quello che sostengono di desiderare.

Infine, si convincono che era solo un sogno irrealizzabile e che non sarebbe mai potuto accadere.
La cosa triste, invece, ¢ che sarebbe potuto avverarsi. Avrebbero potuto avere qualsiasi cosa
desideravano, ma non si sono votati alla nuova idea. Pertanto, i vecchi pensieri negativi non sono
nemmeno stati disturbati, non hanno neanche dovuto difendersi. E se rendete le cose cosi facili al
fattore X, posso assicuravi che otterrete risultati analoghi. E so che non volete vivere dicendo «avrei
potuto essere miliardario».

I pensieri, le abitudini e I’atteggiamento che avete seguito finora hanno prodotto 1 risultati che vi
circondano al momento. Queste idee sono difficili da mettere in pratica, ma saranno quelle che
creeranno la vita dei vostri sogni, se riuscite a mantenere il punto focale. Se lo fate, le nuove idee
troveranno una fissa dimora nella vostra mente. Questo ¢ il miglior risultato in cui potete sperare.
Man mano che le nuove idee si fanno piu forti, assisterete alla manifestazione dei risultati nella
vostra vita. Con il passare del tempo diventa il vostro nuovo paradigma o convinzione. Se potete
passare da centomila euro 1’anno a un milione, allora perché non arrivare a dieci o cento milioni?
Perché no?

Dico spesso alle persone di iniziare con I’idea di trasformare il reddito annuale in mensile. Ir
questo modo hanno una cifra concreta su cui lavorare. E molto importante essere precisi; se iniziate
con 1l concetto di “piu denaro”, ci0 non costituisce una base che puo coinvolgervi emotivamente.



Anche cinque euro possono significare “piu soldi”: € troppo vago. Se stabilite una cifra, per esempio
un milione di euro, poi sarete in grado di mettervi alla ricerca dei modi per concretizzarla nella
realta.

Acquistate una calcolatrice portatile e tenetela sempre con voi, come faccio 10. Quando ho un po’
di tempo libero, per esempio in aeroporto o durante un volo, spesso la prendo in mano e inizio a
pensare a come ottenere 1 mie prossimi milioni. La prima cosa che faccio ¢ digitare la cifra totale che
intendo guadagnare: 1.000.000.

Henry Ford diceva che per rendere facile un lavoro basta suddividerlo in piu parti: 10 lo prendo
alla lettera. Divido il milione per 12 — il numero dei mesi — e mi do un anno di tempo. Il risultato del
calcolo ¢ 83.333 dollari, la cifra che devo guadagnare ogni mese, ma ¢ ancora piuttosto alta. Quindi
la riduco ancora: la divido per 4,3, il numero di settimane in un mese, e ottengo 19.380. Questa ¢ la
cifra che devo guadagnare settimanalmente.

Ora, per essere un’idea nuova, la cifra rimane alta, quindi divido la settimana in due parti: da
lunedi a mercoledi e da giovedi a sabato. Divido anche la cifra per due e ottengo 9.690. Forse starete
pensando: «Caspita, devo guadagnare 9.690 dollari tra lunedi e mercoledi e poi di nuovo da giovedi
a sabato... e devo farlo ogni settimana per tutto 1’anno!».

Dobbiamo di nuovo applicare il metodo di Ford.

Dividiamo 9.690 per 86 numero che ho scelto arbitrariamente. Avrei potuto scegliere74, ma mi
piaceva 86. Continuate a seguirmi, arrivero al punto. Il risultato ¢ 112,67 dollari; teniamolo bene a
mente: 112,67.

Ora permettetemi di farvi una domanda: se vi mostrassi come fare a guadagnare 111,267, dollari a
settimana ogni settimana e senza molti sforzi, mi dareste 1 112,67 dollari tenendovi 1 mille? Immagino
che stiate dicendo “certo”. Ho proposto questa operazione in numerosi seminari € nessuno mi ha mai
risposto di no.

Pensate a cosa vi sto chiedendo: vi mostrero come guadagnare mille dollari in piu a settimana piu
112,67, cifra che, siccome ’idea ¢ mia, ¢ di mia proprieta intellettuale, e che quindi mi darete come
percentuale due volte alla settimana. Continuate a seguirmi. Ora non devo piu preoccuparmi di come
fare a guadagnare un milione di dollari, devo solo escogitare un’idea che vi faccia guadagnare
1.112,67 dollari due volte a settimana e una volta che I’avro individuata non penso che mi sara
difficile trovare altre 85 persone disposte a darmi la stessa percentuale.

Guadagnare soldi non ¢ cosi difficile, basta pensare. Il problema della maggior parte delle persone
¢ che non pensano. Si illudono che 1’attivita mentale significhi pensare. La prima volta che 1’ho
sentito ne sono rimasto un po’ scioccato. Stavo ascoltando la registrazione di Earl Nightingale, The
strangest secret (Il segreto piu strano), dove citava un’intervista ad Albert Schweitzer in cui gli
veniva chiesto qual era il problema della gente. Il medico ci pensod per un momento e rispose: «Che
non pensa». E, se osservate le persone come faccio 10 sin da quando ho ascoltato questo nastro la
prima volta molti anni fa, con tutta probabilita scoprirete quello che ho scoperto i0: se pensasse
davvero, la maggior parte di esse non direbbe quello che dice e di certo non farebbe quello che fa.
Schweitzer aveva ragione, la gente non pensa. Se iniziate a pensare, € il pensiero ¢ la piu alta facolta
di cui siete capaci, la vostra vita cambiera completamente.

Permettetemi di fare altri esempi nel caso dubitaste che chiunque, di qualsiasi estrazione sociale,
possa creare questo reddito passivo. Queste sono alcune professioni che sono molto comuni e ho
diversi suggerimenti per ognuna per creare un reddito passivo:



Istruttore in palestra: ideate un sistema di allenamento innovativo e scrivete un libro in
proposito, quindi create un dvd per studenti di vario livello. Proponete corsi di formazione perché
altri istruttori possano apprendere il vostro metodo e ideate un testo sull’alimentazione che
accompagni quello sull’allenamento.

Insegnante: create dvd per aiutare scolari in varie materie e vendete libri corollari. Scrivete un
libro per genitori che aiuti a migliorare I’apprendimento dei figli. Se siete un insegnante di
ginnastica, potete vendere libri e dvd che insegnino ad allenarsi; se siete un insegnante di musica,
potete vendere articoli che insegnino a suonare uno strumento.

Imprenditore edile: create un dvd per aiutare gli altri a comprendere le basi della ristrutturazione.
Scrivete un libro su come scegliere un buona impresa e collaborare efficacemente a edificare la casa
dei sogni.

Infine, se siete un rappresentante del servizio clienti: create un manuale pratico sulle nozioni di
base del servizio clienti da vendere ai dipendenti. Create un dvd per 1 consumatori su come trattare
con gli operatori del servizio clienti per risolvere efficacemente 1 problemi.

Dagli esempi che vi ho appena proposto ¢ evidente che potete usare le vostre capacita attuali per
creare un reddito passivo. Non importa il tipo di capacita, purché fornisca un qualche valore. Nor
state seduti pensando di non avere nulla da offrire.

Non solo avete ’opportunita di creare la vita dei vostri sogni, ma anche quella di influenzare
positivamente quella degli altri. Sono il desiderio e la passione di condividere il proprio sapere con
chi puo trarne vantaggio che creano I’entusiasmo necessario per mettere il tutto in moto. Quando
avevo vent’anni ho sperimentato questa passione. Dopo aver scoperto la via per la ricchezza, volevo
dire a tutti che ora sapevo! Wolevo condividere queste idee con gli altri e gridarle dalla cima delle
montagne, € negli ultimi quarant’anni € proprio ci0 che ho fatto.

Ora potete iniziare il vostro viaggio di scoperta e ricchezza. Nessuno ¢ uguale e il vostro percorsa
sara unico come voi, ma ¢ li. Se avete il coraggio di trovarla, la strada per la ricchezza esiste gia.

E ora un breve riassunto di questo capitolo.



Capitolo 2
RIEPILOGO

* Scoprite che cosa vi appassiona e usate quella passione per coronare 1 vostri sogni.

* Lasciate perdere 1’ Atteggiamento della media.

* [l comportamento ¢ 1’insieme dei pensieri, dei sentimenti e delle azioni.

* Dovete fare attenzione a cosa viene esposta la mente.

* Non sottovalutate il potere delle convinzioni radicate.

* Dovete insistere nella creazione di nuovi pensieri per evitare di ricadere in quelli negativi.
« Siate convinti di avere le capacita necessarie per fornire valore e creare reddito passivo.

» Non aspettate: salite sulla barca e iniziate a remare.

* Analizzate le fonti multiple di reddito. Ecco wun esempio: visitate 1l sito
www.lchairmansclub.com. Si tratta di un’associazione di persone di tutto il mondo che si sono unite
per aiutarsi le une con le altre a ideare fonti multiple di reddito.


http://www.lchairmansclub.com

Capitolo 3

Siate 1 protagonisti
del vostro film



Siate 1 protagonisti del vostro film

Lo studio delle potenzialita umane mi ha sempre affascinato. Non potete dire cosa sara in grado di
fare una persona solamente guardandola. Alcuni compiono imprese straordinarie anche attraverso le
avversita peggiori; altri vivono tragedie terribili, ma ne emergono piu capaci e sicuri; ad altri ancora
sembra essere negata qualsiasi possibilita nella vita, eppure emergono come simboli emblematici del
trionfo. Pensate a Helen Keller: cieca e sorda prima ancora di compiere due anni, divenne
un’eloquente sostenitrice dei diritti dei disabili. Giovanna d’Arco divenne la guida di uomini ir
un’epoca in cui le donne che sfidavano I’autorita venivano bruciate sul rogo. Bill Gates aveva
abbandonato gli studi, ma ha cambiato i1l mondo e ha inaugurato 1’era del computer. John F. Kennedy
ha sollevato una nazione e 1’ha spinta nell’era dello spazio solamente grazie alla visione di un uomo
che atterrava sulla luna. Martin Luther King ispird una rivoluzione sociale di cambiamenti non-
violenti in un segmento della popolazione che era stata oppressa per generazioni.

Cosa pensereste se vi dicessi che avete esattamente la stessa capacita di cambiare il mondo di
questi grandi individui? Fareste fatica a crederci, ne sono sicuro. Se invece vi portassi con me lungo
le strade di una qualsiasi citta e vi indicassi un senzatetto, credereste di avere potenzialita maggiori?
Probabilmente si. Se vi indicassi uno dei vostri colleghi, non considerereste forse il vostro
potenziale pari o addirittura maggiore rispetto al suo? E se fossimo a New York e vedessimo passare
Donald Trump nella sua limousine, pensereste di avere le sue stesse capacita? Probabilmente no.

Perché?

Si tratta semplicemente del condizionamento. Infatti, tendiamo a giudicare le capacita di una
persona in base ai suoi risultati attuali. Se questi sono minimi, presumiamo che non miglioreranno. Se
1 vostri prodotti attuali rientrano in quella che considerate la media, allora vi viene facile supporre
che rimarranno sempre allo stesso livello. Se vedete qualcuno molto ricco, naturalmente vi aspettate
che abbia un potenziale piu grande, dato che 1 suoi risultati sono cosi significativi.

Nella nostra mente facciamo questo gioco dei paragoni e decidiamo in quale categoria rientriamo.
Ma, come ho gia ripetuto, 1 vostri risultati attuali non hanno niente a che fare con il vostro futuro:
sono assolutamente irrilevanti. La percezione di essere inferiori agli altri ¢ ridicola; siete uguali a
chiunque altro e viceversa. Non esiste la mancanza di successo o ricchezza, ce ne sono a iosa. Cio
significa che ogni individuo ha le stesse identiche potenzialita; le uniche differenze sono quelle che
percepiamo nella mente.

Questo fatto si nota soprattutto nei bambini. Quando iniziano ad andare a scuola, credono a quello
che gli viene detto; se si dice loro che sono lenti o stupidi, finiranno per crederci, anche se non ¢
affatto vero. Se invece viene detto loro che sono brillanti e dotati, ¢i credono e le loro prestazioni
migliorano per soddisfare quelle aspettative.

L’opinione che avete di voi stessi e delle vostre potenzialita deriva da un miscuglio di esperienze
e affermazioni che avete assorbito da bambini. Non avevate altra scelta se non quella di crederci: la
mente conscia non era allenata e capace di filtrarli e il subconscio li ha accettati come fatto. A meno



che non tentiate di modificare consciamente tali supposizioni, continuerete a ritenerle vere. Per
ottenere grandi cose dovete credere di avere lo stesso potenziale di chiunque altro e dovete
impegnarvi a svilupparlo.

Siate originali
Come ha detto una volta Ralph Waldo Emerson: «C’¢ un momento, nella formazione di ogni uomo.

in cui si convince che 1’invidia ¢ ignoranza e 1’imitazione un suicidio»!. Io interpreto questa frase
direttamente in relazione a chi vuole vivere una vita ricca.

Perché? Bene, una delle cose piu importanti che dovete accettare ¢ che avete lo stesso potenziale
di chiunque altro. E se ¢ cosi, perché¢ dovreste invidiare gli altri? Se le potenzialita sono le stesse,
anche 1 risultati potranno essere altrettanto validi.

Quando ho iniziato a studiare la creazione della ricchezza, questa ¢ stata una delle prime cose che
ho imparato. Se volete ottenere gli stessi risultati delle persone ricche, dovete darvi da fare per
crearli voi stessi.

Emerson diceva anche che «l’imitazione ¢ un suicidio». Ed ¢ vero: tutti quelli che raggiungono ur
grande benessere, lo fanno in maniera solo leggermente diversa. Naturalmente si tratta di individui
unici con le proprie passioni, esattamente come voi. Non potete limitarvi a replicare le azioni di
qualcun altro e aspettarvi di ottenere il medesimo successo, perché il sentiero verso la ricchezza ¢
fatto di passione e quest’ultima, lo sappiamo bene, € unica e personale proprio come gli individui.
Ecco perché¢ dovete scoprire la vostra passione personale per creare la ricchezza.

Spero che vi sentiate sollevati. Pensateci: per generare ricchezza non dovete essere un magnate
dell’immobiliare come Donald Trump o un oratore internazionale come me. Lo so per esperienza.
Conosco molte persone che hanno cercato di fare il mio stesso lavoro e sapete una cosa? Non mi
sono mai sentito minacciato, anzi, sono piu che felice di spiegare in dettaglio quel che faccio.

Spesso, dopo alcuni mesi di tentativi, tornano da me (a volte leggermente irritati) e vogliono
sapere cosa ho tralasciato di dire. Non riescono a capire perché i loro risultati siano stati cosi scarsi,
dato che hanno imitato esattamente il mio comportamento. Ma come abbiamo gia visto prima, il
problema non ¢ quello che ho dimenticato di dire, € qualcosa in loro. Per quanto mi imitino in modo
pedissequo, non possono ricreare la passione che nutro per il mio lavoro. Ecco perché dovete
trovare la vostra vocazione, quella che vi fa balzare fuori dal letto ogni giorno ansiosi di cominciare.

Sapendo di avere il potenziale di creare qualsiasi vita desideriate, come potete giustificare il fatto
di dare tempo in cambio di denaro ora per vivere la vita che volete in futuro? Come potete dire che il
vostro tempo vale 20 o 40 euro 1’ora? Il vostro tempo non ha prezzo! Attribuendogli un valore fasullo
in denaro, diventate gli artefici del vostro fallimento. Migliaia di persone al mondo capiscono € sono
d’accordo sul fatto di avere delle potenzialita, ma quante si prendono effettivamente la responsabilita
della propria vita e si danno da fare? Molto poche, purtroppo.

Molti riescono a concepire la possibilita di un cambiamento, ma assumersene 1’impegno — la
volonta di superare 1 vecchi preconcetti e convinzioni che vi sono stati instillati per tutta la vita — ¢
del tutto diverso. Ma se non la cogliete, rimarra solo una possibilita, una potenzialita irrealizzata.
Ci0 vi riporta al punto di partenza: I’entusiasmo presto si trasforma in apatia e questa vi fa andare al
lavoro giorno dopo giorno.

La vita riprende la solita routine faticosa; vi convincete che avete bisogno di un po’ di tempo, che



dovete passare ore davanti alla tv a guardare dolore, sofferenza e idee negative. Ci0 vi porta
all’apatia, che ¢ come una droga sadica che impedisce alla mente di desiderare di piu; vi convince
che state bene cosi come state. E 1’amica della mediocrita e, come tale, 1I’acerrimo nemico della vera
ricchezza.

La legge di attrazione

Negli ultimi anni la Legge di attrazione ha suscitato molto interesse. E non c’¢ niente di male:
I’1dea che potete attirare nella vostra vita quello che volete ¢ piuttosto allettante, no?

Dovete pero sapere che la Legge di attrazione ¢ gia all’opera nella vostra vita, e lo ¢ sempre
stata, solo che non ne eravate consapevoli. La spiegazione fondamentale di questa legge ¢ che ogni
cosa presente nella vita viene attirata dai nostri pensieri. La legge ¢ sempre attiva: tutto cio che ci
accade (bene, male o indifferente), I’abbiamo attirato noi, anche se magari non capiamo come.

Lo dico perché spesso mi viene chiesta la ragione delle disgrazie e delle catastrofi. A essere
sinceri non la conosco, ma posso dirvi per certo che avete la capacita di attirare cose buone e
positive nella vostra vita, se solo lo volete. Abbiamo gia preso in considerazione il potere che 1
pensieri e le convinzioni hanno sulla mente e il modo in cui la influenzano. La legge di attrazione
riguarda gli effetti di tali pensieri.

Pud sembrare un concetto molto semplice, ma richiede una buona dose di responsabilita
individuale. Per attirare 1 risultati positivi e la ricchezza desiderati, dovete prima comprendere e
accettare che tutto cio che vi ¢ accaduto finora I’avete attratto voi: € una vostra responsabilita e di
nessun altro.

Pochi sono disposti a farlo; piu spesso preferiscono dare la colpa agli altri o al destino ¢
allontanano 1’idea che sono i loro pensieri e convinzioni ad essere responsabili dei loro risultati
attuali.

La Legge di attrazione in realta ¢ una ramificazione della Legge della vibrazione, che postula che
tutto ¢ energia e che quell’energia € costantemente in movimento o in vibrazione. Ci0 vale sia per gli
oggetti fisici, che vibrano a livello atomico, sia per I’energia creata dai vostri pensieri. Ogni volta
che pensate a qualcosa, state mettendo in moto 1’energia. Quest’ultima attira altra energia dello stesso
tipo; pertanto, 1 pensieri positivi sono una calamita per 1’energia positiva, mentre quelli negativi, be’,
non ¢’¢ bisogno che lo dica, no?

E importante tenere a mente questo concetto, perché la Legge di attrazione & imparziale, vale a
dire che ¢ in grado di creare cose positive o negative in ugual misura. Non ha un’opinione, ma si
limita a darvi quello su cui vi concentrate. Quest’ultimo punto ¢ molto importante: non vi da quello
che dite di volere, bensi cio su cui vi focalizzate.

Ricordate quando ho detto che dovete concentrarvi su quello che volete che accada invece di
preoccuparvi per qualcosa di negativo come le bollette da pagare? Questo concetto ¢ molto
importante ai fin1 della Legge di attrazione. Piu vi preoccupate per cose simili, pitl vi concentrate
sulla paura di non riuscire a guadagnare abbastanza. E con tutta probabilita vi portera nell’ultimo
posto dove volete essere: verso la bancarotta o peggio.

Se vi concentrate su una ricchezza maggiore, attirerete le soluzioni e le risposte che creeranno un
reddito aggiuntivo. Quindi, quello che avete praticato, ossia non preoccuparvi delle bollette,
diventera realta.



E chiaro che vogliamo utilizzare la Legge di attrazione a nostro vantaggio, non a nostro discapito.
Prima di tutto, pero, dobbiamo analizzare spassionatamente i nostri risultati attuali. Non intendo dire
che dovete commiserarvi, soprattutto quando c¢io vi induce ad attirare cose spiacevoli. No, dovete
fare di tutto per ottenere un quadro obiettivo. Chiedetevi che tipo di amici avete, come sono i1
colleghi, se siete soddisfatti del vostro reddito o come vanno i vostri affari.

Man mano che le risposte a queste domande vi scorrono nella mente, scrivetele. Assicuratevi
inoltre di scrivere la prima risposta che vi si affaccia alla mente, non quella indorata che razionalizza
e giustifica 1 risultati indesiderati.

Poi, mentre leggete la lista, rendetevi conto che sono quelle idee ad essere responsabili della
creazione dei risultati che avete ottenuto finora. Ciascun risultato ¢ attirato da un vostro determinato
pensiero o convinzione. I pensieri iniziali sono un riflesso delle convinzioni subconscie, che sono il
fattore che ha attirato la realta attuale.

Chi fa questo esercizio spesso trova che 1 pensieri € le convinzioni che mette in luce non gli
piacciono. Ora fate un passo indietro: dovete ammettere che sono un mero riflesso di quello che ¢
stato nella vostra vita e che avete la possibilita di cambiarlo se volete. Ecco perché dedico molto
tempo a spiegare come modificare la mentalita e trasferire 1 pensieri positivi nel subconscio: sono la
base sui cui opera la Legge di attrazione.

Purtroppo, anche chi legge tali informazioni sulla Legge di attrazione ottiene comunque sempre gli
stessi risultati. Non importa quante volte tenga discorsi o condivida le mie nozioni con il pubblico
mediante libri, prodotti audio e programmi di coaching, molti producono 1 medesimi risultati anno
dopo anno, a volte decennio dopo decennio. E una cosa terribile a cui assistere ¢ mi provoca
un’enorme frustrazione. So che hanno compreso le mie spiegazioni; a livello intellettuale sono
consapevoli che sono sensate; probabilmente le hanno sentite ripetere anche da altri che ne
comprendono 1’efficacia. I loro risultati, tuttavia, indicano che non le hanno mai comprese veramente
fino al punto di incorporarle nella propria vita.

Come mai? Perché spesso si fermano al primo passo, ossia all’analisi dei risultati. Assumersi la
responsabilita di una vita che non si ama e riconoscere di averla creata puo spezzare il cuore. Pochi
hanno 1l coraggio di farsi strada attraverso 1 vecchi condizionamenti. Fa male guardare un risultato
deludente e assumersene la colpa, quindi lo mettono da parte ed evitano i1l problema. Quello che non
capiscono, tuttavia, ¢ che stanno ancora invocando la Legge di attrazione: non si puo spegnere, €
sempre all’opera. E cercando di dimenticare la delusione, non fanno altro che alimentare la Legge di
attrazione in modo negativo e distruttivo.

Dovete essere disposti ad accettare di aver creato la situazione attuale e dovete impegnarvi a usare
la Legge di attrazione perché vi aiuti nel perseguimento della ricchezza. Dopo che avrete fatto il
punto della situazione in cui vi trovate e vi sarete assunti la responsabilita di cio che ha creato 1
risultati, siete pronti a fare i1l passo successivo.

Forse avete gia tentato di scegliere idee e pensieri che portassero con sé una vibrazione positiva,
ma finora non avete fatto progressi. Dovete prestare molta attenzione alle influenze esterne: le
persone con cui trascorrete del tempo, ogni cosa che vedete o sentite alla tv o persino conversazioni
casuali. Tutto ha una sua vibrazione. Se vi accompagnate a persone con una vibrazione negativa, ¢
difficile che riusciate a scegliere sempre cose positive.

Se avete un amico o un familiare che emette una litania costante di pensieri negativi — lamentandosi
del lavoro, delle amicizie, del denaro — ci0 ostacolera la vostra capacita di proiettare fatti positivi.



Quante volte vi siete accorti che, dopo esserci stati assieme, vi sentivate svuotati? Ed € proprio cosi:
I’energia positiva vi ¢ stata letteralmente succhiata!

Potete correggere la situazione, ma significa stare lontani da persone simili. Naturalmente nor
sempre ci ¢ possibile scegliere 1 nostri soci, € nemmeno 1 parenti, quindi evitarli non € cosi semplice
o fattibile. Il modo migliore per difendersi, allora, € non lasciarsi coinvolgere emotivamente dalla
loro energia negativa. Rifiutatevi di commiserarvi; non fatevi trascinare sul fondo. In questo modo
potete attutire 1’impatto dei loro pensieri negativi e permettere a quelli positivi di farsi strada
radiosi.

Le influenze esterne minacceranno sempre di unire le loro energie opposte o discordanti con le
vostre. Se vi lasciate coinvolgere a livello emotivo da tali influenze, la vita ricca che desiderate
sfumera in un soffio. Dovete essere risoluti nel modificare 1 risultati e molto determinati nel
proteggere la mente dai pensieri negativi.

Tornate alle prime domande che vi ho fatto sulla vita e sul reddito. Analizzate le risposte: da dove
nascono quelle idee? Da qualcosa che avete sentito o vissuto da piccoli? Sono le parole di ur
insegnante, di un genitore o di una figura autorevole? Sono il risultato di un incontro con il capo, con
un coniuge o con ex coniuge? Volete continuare a consentire ai loro pensieri o idee di controllare i
vostri risultati?

A un certo punto, persino 1 bambini si ribellano alle istruzioni che ricevono dagli adulti. L’ho visto
accadere in un ristorante, dove una bambina si rifiutava di mangiare le verdure che evidentemente
non le piacevano. Ogni volta che la madre cercava di fargliele assaggiare, la risposta della figlia era
la stessa: incrociava le braccia e stringeva 1 denti dicendo “tu non mi comandi!”.

Quando pensate alle influenze esterne che hanno dominato la vostra mente per la maggior parte
della vita, questa ¢ un’ottima reazione: “tu non mi comandi!”. Potete scegliere di alterare e rifiutare
le vecchie idee, ma richiede una volonta caparbia e risoluta e la determinazione di farlo accadere.
Proprio come la bambina che era determinata a non permettere a un solo boccone di passare
attraverso 1 denti digrignati, anche voi dovete possedere la stessa tenacia per modificare 1 vostri
pensieri.

Fino a che non identificate 1’origine dei pensieri da cui derivano 1 risultati e finché non vi decidete
a modificare quei pensieri, non farete molti progressi verso la mentalita della ricchezza. Una volta
che li avrete compresi, ci vorra un impegno notevole per far accadere 1 cambiamenti. Ci vuole ben
piu di un desiderio occasionale o di un proposito per 1’anno nuovo. Richiede un impegno deciso, che
tuttavia ¢ solo il punto d’inizio.

Pronti, mezzi...

Ora siete sulla griglia di partenza e pronti a partire, ma dovete visualizzare il traguardo. In mente
dovete avere un’idea molto chiara di dove state andando, altrimenti la vostra vibrazione non sapra su
cosa concentrarsi. L’ho visto accadere molte volte: quando la meta finale non ¢ chiara, 1 risultati
saranno al massimo passabili.

Ci0 puo indurvi a commettere 1’errore di pensare che nessuna di tali idee stia funzionando. Nella
peggiore delle ipotesi, puo giustificare il vostro ritiro a un vita tutt’altro che straordinaria: pensate di
fare tutto per bene, ma la ricchezza che aspettavate non arriva. Anzi, non si vede nemmeno da
lontano! Quindi accettate il fallimento e prendete in considerazione 1’idea di mollare.



Un attimo: avete pero la dedizione, 1’intelligenza e avete imparato a concentrarvi sui fatti positivi.
Quindi cosa manca? Non avete ancora creato un’idea davvero concreta di cio che volete. E come
correre senza un traguardo, ancora e ancora, finché crollate sfiniti. Corrisponde alla vostra situazione
attuale? Allora tornate alla prima tecnica che ho descritto nel capitolo 1: visualizzate quello che
volete nel modo piu preciso possibile.

Mettete per iscritto al presente come sara la vostra attivita una volta che avrete raggiunto 1l vostro
obiettivo. Potete dire: «Ora che guadagno migliaia di euro al giorno e fornisco valore e qualita ai
miei clienti mi sento felice e grato». Continuate a mantenere positivi gli enunciati € concentratevi su
quello che volete, non sull’opposto. Invece di dire: «Non rimango senza soldi prima della fine del
mese», potreste affermare: «Guadagno con facilita piu di quel che mi serve per coprire le spese e
mantenere la famigliay.

Mentre immaginate la vostra nuova vita ricca, raffiguratevi anche la casa in cui vivete come se vi
steste gia camminando dentro e mostrandola a qualcuno. Prestate attenzione al legno di qualita e ai
magnifici pavimenti colorati, ai tappeti di lusso e ai piani in granito; notate ogni dettaglio, dalla
disposizione dei fiori freschi ed esotici sul tavolo agli oggetti in cristallo nello studio.

Ora fate lo stesso con la vostra attivita. Se immaginate di lavorare da casa, come fa il mio amico
scrittore, immaginatevi un ufficio che ha tutto ci0 che serve a portata di mano. Immaginate di poter
uscire in giardino per la pausa caffe o di andare a prendere 1 bambini a scuola quando vi pare e
piace. Non dimenticate inoltre la romantica cena di anniversario che la vostra nuova ricchezza vi
consente di fare e lo sguardo di orgoglio che vi rivolge la vostra dolce meta. Questi numerosi dettagli
vi permettono di farvi coinvolgere emotivamente dalla nuova immagine che state creando.

Rivisitate questa visione nella vostra mente tutti i giorni. E estremamente importante: ogni giorno
immaginate qualche nuova scena che entra a far parte del risultato finale, per esempio un incontro
d’affari internazionale dove proponete di esportare le vostre idee a livello mondiale oppure
’acquisto di una nuova casa per le vacanze suun’isola dei Caraibi. Immaginatevi di affondare 1 piedi
nella sabbia mentre vedete, sentite ¢ odorate le onde che si infrangono sulla spiaggia.

Nell’immagine potete includere anche altre persone, per esempio 1 vostri genitori. Immaginate di
regalare loro la casa dei sogni o una crociera straordinaria. Pensate a come vi farebbe sentire usare
la vostra ricchezza per aiutare gli altri. Trascrivete quei sentimenti € aggrappatevi a quell’emozione.
La trascrizione delle immagini vi costringe a pensare € mentre pensate create rappresentazioni nuove
¢ ancora piu complesse. Queste suscitano emozione e le emozioni si traducono a loro volta in azioni.
Queste ultime danno il via a una reazione e alterano le circostanze, I’ambiente e le condizioni in cui
vivete. Non si tratta di un incantesimo miracoloso: € la Legge di attrazione.

Maggiore ¢ la vostra concentrazione sulla costruzione di queste nuove immagini € piu velocemente
1 vostri risultati attuali inizieranno a rispecchiare quell’immagine. Maggiori sono 1’attenzione e la
dedizione che date a quella nuova immagine vibrante, piu I’espansione della vibrazione energica sara
veloce. Tale energia ha una carica enorme e vibra a una frequenza crescente. L’aumento di frequenza
amplifica 1 vostri pensieri, portando risultati migliori e piu veloci e completi. Ogni volta che
trattenete tale rappresentazione mettete in moto I’energia, imprimete un’immagine nella mente
soggettiva e create nuova consapevolezza e nuove emozioni. Quella vibrazione si mette al lavoro,
non puo farne a meno. Ora pero ’azione consiste nella creazione dei risultati che desiderate, non di
quelli che non volete.

E importante capire che non succede nel giro di una notte. Di solito dico alle persone di aspettarsi



di doverlo fare per almeno trenta giorni prima che accada qualcosa e anche in quel caso puo trattarsi
di un evento minore. Naturalmente ci sono anche casi di persone che gia dopo alcuni giorni hanno
visto 1 risultati. Potrebbe essere cosi anche per voi, ma di solito ci vuole del tempo. Non ha niente a
che fare con la fortuna, bensi con la consapevolezza. Ogni individuo ha una programmazione diversa
e un diverso grado di radicamento delle vecchie convinzioni da superare, prima di riuscire ad
acquisire la consapevolezza e la mentalita della ricchezza. Per questo motivo il percorso e
I’esperienza di ciascuno sono sempre diversi ed altrettanto diverso ¢ il periodo necessario perche si
verifichi il cambiamento.

Il lato positivo ¢ che una volta che avrete iniziato a costruire questa nuova immagine, non vorrete
piu tornare indietro, perché non vorrete accontentarvi di niente di meno di quello che la mente
immagina e crede ora. La vostra consapevolezza si € gia estesa verso questo nuovo posto e avete
creato un legame emotivo con esso, il che vi incoraggia a proseguire. Pertanto mantenete ben salda
quell’immagine nella mente e non lasciatevi scoraggiare. Ricordate la fermezza con cui la mente si
attacca alle idee. Come accade con un arto amputato, spesso ci vuole tempo per convincere la mente
che le cose sono cambiate.

Le vecchie convinzioni sono resistenti, perché sono una combinazione di memorie, dolore ed
emozioni € di immagini di persone, luoghi ed eventi. Non si tratta solamente di un’abitudine negativa
di pensiero, quelle convinzioni sono stratificate e complesse. Non sono pens1er1 unici, bensi un
insieme di abitudini che sostengono tali pensieri. Ecco perché i programmi “pensa positivo” non
funzionano. Non si puo applicare una soluzione unidimensionale a un problema complesso. Dovete
utilizzare tutte le tecniche che ho esposto, solo una o due non funzioneranno: devono essere usate
insieme.

Anche se I’intero processo pud impiegare piu tempo di quanto ritenevate lecito o desideravate, si
verifichera. Vi assicuro che inizierete a notare cambiamenti nella vostra vita e nella capacita di
attirare opportunita di ricchezza. Man mano che assisterete a piccole differenze e cambiamenti qua e
la, vi farete coinvolgere ancora di piu dalla concretizzazione di questa realta. E questo ¢ proprio il
momento in cui dovete mantenere alto 1’entusiasmo e rinnovare il vostro impegno verso la creazione
di una mentalita ricca.

Come con ogni obiettivo che volete davvero raggiungere, per prima cosa dovete investire notevoli
risorse personali, incluso il tempo. Ma lo sapete gia. Scommetto che riuscite a pensare a uno o due
traguardi che hanno richiesto molto tempo e dedizione mirata ed energica. All’inizio non sara stato
per niente piacevole, anzi, forse era addirittura doloroso. Probabilmente per tenere fede all’impegno
avete dovuto rinunciare a qualcos’altro, ma questa era la cosa a cui tenevate di piu, la agognavate e
non vi siete arresi.

Questo processo viene detto ripetizione disciplinata. Alla fine si finisce per essere cosi concentrati
sulla meta che si smette di pensare a quello che si rinuncia per perseguirla. Diventa 1’obiettivo
prioritario della vostra vita e siete determinati a ottenerlo.

Ora pensate alla vostra ruotine quotidiana. Vi sono porzioni di tempo che avete messo da parte per
cose che una volta ritenevate importanti. Sono ancora importanti per lo sviluppo di una nuova
mentalita della ricchezza? Se la risposta ¢ si, quante probabilita ci sono che dedichiate il tempo
necessario alla vostra nuova vita? Se davvero siete intenzionati a cambiare in meglio, modificherete
le vostre priorita e dedicherete ad esse il tempo necessario.

Con I’incorporazione di una determinata immagine nuova o convinzione positiva, noterete



miglioramenti anche in altre aree, che traggono beneficio dall’energia positiva che scorre. Inoltre,
inizierete a ispirare anche altri che assistono alla vostra trasformazione, soprattutto chi vi sta vicino.
I1 modo in cui vivete la nuova vita determinera cambiamenti positivi per voi, ma anche la vostra
famiglia e le generazioni future ne beneficeranno, imparando dal vostro esempio. Questo ¢ un altro
ottimo motivo per non tergiversare ulteriormente.

Spesso sento parlare di “un giorno” come di un luogo dove finalmente si avvereranno 1 sogni, ma
10 so che quel “un giorno” ¢ la morte delle possibilita e la distruzione dei sogni. Posticipare significa
perdersi quello che la vita ha da offrire. Le decisioni che prendete in questo momento determineranno
1 vostri risultati futuri. Se ritardate 1 cambiamenti che dovete effettuare, e diventa 1l vostro modo di
essere, posso assicurarvi che quel “giorno” non arrivera mai.

Il fato e il destino

L’idea che la vita sia predeterminata e che non possa essere modificata ¢ un dibattito teologico
molto diffuso. Naturalmente, se fosse vero, non avremmo la possibilita di scegliere, cosa che invece
abbiamo. Molti usano il fato o il destino per scrollarsi la responsabilitd dei propri risultati. E piu
facile dare la colpa a un’entita o a una forza esterna che addossarsela. Molti vedono 1l “fato” come
una cosa statica, come se ci fosse un messaggio scritto nelle stelle che recita “le cose stanno cosi e
non dipendono da me”. Non c’¢ da stupirsi se da tale atteggiamento nasce una vita passiva, dove ci si
aspetta che il destino ci trovi e che le cose “accadano”. E come aspettare che la famosa nave venga a
salvarvi sull’isola.

Molti pensano che, se cosi sta scritto, 1l fato arrivera e 1i coprira di ricchezze. Troppo spesso,
passano anni prima che si rendano conto che in tutto questo tempo non hanno sperimentato nulla;
praticamente hanno vissuto i loro giorni assopiti in una routine monotona: lavoro, pasti, divertimenti
occasionali, tv e riposo. Ogni giorno si ripete sempre uguale, finché 1 giorni diventano mesi e infine
anni.

Queste stesse persone spesso lottano per sbarcare il lunario. Mentre stanno sedute ad aspettare che
accada qualcosa — qualsiasi cosa — ¢ probabile che arrivino a credere che la ricchezza sia qualcosa
che “non era destino” per loro. Rinunciano a migliorare le proprie condizioni e il loro standard di
vita precipita. Vengono sballottati dagli eventi che hanno attirato con il loro atteggiamento negativo e
le loro vite peggiorano costantemente.

Queste persone sono davvero intrappolate nella Prigione della percezione. Le ali della liberta ¢
un film che amo particolarmente e una delle idee su cui € incentrato ¢ quella che 1 prigionieri, con il
passare del tempo, diventano “istituzionalizzati”. Significa che arrivano ad accettare la cella della
prigione e I’intera vita in carcere come la propria casa; la prigione ¢ 1’unico posto a cui sentono di
appartenere. I loro sogni di liberta si spengono; se vengono rilasciati, commettono un crimine solo
per essere rinchiusi di nuovo. I prigionieri si abituano talmente alla vita limitata all’interno delle
mura del carcere, che il mondo esterno gli appare estraneo € spaventoso.

Chi ha scelto di vivere entro i1 limiti delle sue vecchie convinzioni sperimenta qualcosa di molto
simile; questo fatto diventa evidente quando qualcuno gli propone una possibilita nuova ed eccitante.
La persona in questione, infatti, boccera subito 1’idea e scappera il piu lontano possibile: se
abbraccia la possibilita di avere una vita migliore o il fatto che la situazione attuale ¢ una sua
responsabilita, non potra piu proseguire come se nulla fosse.



Molti vivono in una prigione solida e delimitante quanto una vera e propria. Hanno tutta la liberta
possibile, ma non la usano perché, proprio come un carcerato, hanno paura di credere di poter avere
una vita migliore. Preferiscono credere che per loro non sia possibile e che la responsabile sia una
qualche forza esterna, come il destino.

Come mai? Perché cambiare la propria vita richiede coraggio. Ci vogliono sforzi e impegno per
rompere i vecchi schemi, alterare le vecchie abitudini e ricostruire il modo di pensare. E piu facile
rimanere cosi come si ¢, dare la colpa al fato e dirsi: «No, ¢ troppo difficile. Chi mi credo di essere
per riuscire a farlo accadere? E se fallisco? Ora ho qualcosa, magari non sara la vita che voglio e
nemmeno mi piace, ma ¢ mia € non voglio perdere quello che ho».

L’idea del destino non ¢ poi cosi diversa. Perché qualcuno dovrebbe essere destinato al benessere
o alle ricchezze? Sembra quasi che sia un diritto di nascita donato a pochi eletti con un tocco della
bacchetta magica. Tuttavia, chi ¢ ricco, ossia chi preserva e coltiva la propria ricchezza, lo fa
lavorandoci su e non perché gli ¢ stata donata dal destino.

Per dimostrare la veridicita di questo concetto basta guardare chi eredita delle ricchezze. Spesso.
se 1 beni gli vengono donati e non ¢ in grado di gestirli, la persona in questione si limita a dilapidarli
per cose futili. Non ha acquisito la mentalita della ricchezza, perché questa di certo non si puo
ereditare.

La ricchezza arriva solamente imparando a pensare in modo ricco e applicando i1 principi
dell’attrazione e dell’energia positiva. Gary Player, uno dei migliori giocatori di golf della sua
epoca, una volta ha detto: «Piu lavoro, pit mi ritengo fortunato». Sapeva che non era questione di
destino o di magia, a prescindere da quello che possono pensare gli osservatori esterni.

Chi sembra accumulare ricchezze con facilita non ¢ fortunato; non ha 1l destino dalla sua parte e
non ¢ nemmeno destinato alla ricchezza. Ha solamente sviluppato la mentalita e 1’abilita di farlo
sembrare facile. Impegnatevi fin da subito a fare tutto il necessario per sviluppare la mentalita della
ricchezza e 1 vostri sforzi vi daranno la ricompensa che cercate.

Tutti siamo nati con lo stesso potenziale; la ricchezza ¢ un diritto di nascita di ogni individuo. Il
potenziale non si affievolisce con il passare degli anni, quindi non importa la vostra eta, potete
ancora attingere all’abbondanza infinita che ¢ sempre stata vostra. Anzi, maggiore ¢ 1l numero di
esperienze che avete avuto, maggiore sara il valore che potete fornire agli altri. Conosco molte
persone che hanno fatto diversi lavori e questi sono un’ottima risorsa a cui attingere quando si
cercano modi per creare valore.

Niente succede per caso. Forse la vita che avete condotto finora non ha prodotto i risultati
desiderati, ma puo aver posto le basi per il futuro mentre cercate la vostra vocazione. Non limitatevi
ad arrancare nella vita sperando in bene. Potete pianificare il vostro futuro e visualizzarlo.

Molti rimangono sorpresi del senso di emancipazione che provano quando accettano la
responsabilita dei propri risultati € smettono di dare la colpa al destino. Hanno trascorso cosi tanto
tempo galleggiando senza sapere dove andare, che visualizzare la linea del traguardo ¢ una nuova
sensazione poderosa. La vita ¢ sotto il vostro controllo e gli eventi che scegliete di vivere sono
quelli che vi rendono individui unici. Se vi rendete conto che siete voi a creare tali eventi e che ora
avete la capacita di creare e far accadere qualsiasi cosa desideriate, 1l vostro nuovo sentimento di
emancipazione vi permettera di goderveli appieno.



Capitolo 3
RIEPILOGO

* Smettete di confrontare 1 vostri risultati con quelli degli altri.

* [ vostri risultati attuali non hanno nessuna importanza.

* Siate unici: non potete copiare la passione di qualcun altro.

* [l vostro tempo non ha prezzo.

» [’apatia ¢ amica della mediocrita e nemica della vera ricchezza.

* Dovete assumervi la responsabilita dei vostri risultati attuali.

* La Legge di attrazione non giudica: vi da quello su cui vi concentrate.

* Per cambiare la propria vita ci vuole molto coraggio.

1 Antologia degli scritti politici di Ralph Waldo Emerson, a cura di Antonio Santucci, Bologna, Il mulino, 1962, pag. 37. [N.d.T.]



Capitolo 4

Scopo, visione,
obiettivi



Scopo, visione, obiettivi

Le persone ricche fanno quello che amano. L’ho ripetuto piu volte. Perché? Perché ¢ vero. Se avete
intenzione di unirvi alle loro fila, dovete abbracciare ci0 che amate. Come individui unici, avete
talenti e capacita particolari che nessun altro ha; naturalmente avete anche le vostre simpatie e
antipatie.

Nel corso della vita sperimentate cose nuove e scoprite che per alcune siete portati € che in esse
eccellete. Questo processo ha inizio gia nell’infanzia, in cui ognuno di noi comincia a distinguersi
dagli altri. Alcuni bambini sono portati per la musica, altri per I’arte. Altri ancora preferiscono
raccontare storie, mentre 1 loro compagni sono affascinati dai numeri. Siete nati con un insieme unico
di doni e talenti; sono impressi geneticamente nella vostra mente e 11 scoprite man mano che crescete.

Il vostro scopo nella vita deriva da questo insieme unico di talenti e abilita. Quello scopo ¢ la cosa
che vi distingue e che vi fornisce la vostra ragion d’essere. E unico come le impronte digitali e solo
voi potete scoprirlo. Pensateci: la miscela esatta di talento ¢ scopo che vi definisce non esiste in
nessun altro eccetto voi. Da tale fonte, da voi, nascono idee nuove e innovatrici; ecco perché
facciamo ogni giorno nuove scoperte.

Lo scopo ¢ una specie di sistema di guida interiore; governa 1 vostri pensieri € azioni € li concentra
per creare la vita che desiderate. Non tutti, pero, conoscono il proprio scopo. Forse non ci hanno mai
pensato 0 non concepivano nemmeno di avere una ragion d’essere! Invece ce 1’hanno. Se non sapete
qual ¢ 1l vostro, potreste avere la sensazione di stare vivendo una vita “mordi e fuggi”, correndo da
una parte all’altra, provando una cosa e poi un’altra nel tentativo di rendere la vostra vita come la
volete. Tuttavia, senza uno scopo a guidarvi nei vostri sforzi, state solo perdendo tempo stancandovi
inutilmente: non state andando da nessuna parte.

Forse vi sentite bloccati, annoiati o scollegati da quello che succede nella vostra vita. La cura per
rimediare a questo straniamento ¢ trovare uno scopo. Dovreste iniziare a prendere in considerazione
le attivita che amate e nelle quali siete bravi. Questo non significa perd che dovete tenere in poco
conto o escludere gli altri talenti. Quante volte avete sentito dire “sono un artista ma devo trovare un
lavoro vero”, “canto solo per hobby” o “mi piace parlare agli altri ma non posso guadagnarmi da
vivere cosi”?

Capita spesso di sentire qualcuno parlare di cio che ama per poi definire il proprio talento, hobby
0 passatempo senza valore. Non ¢ vero. E possibile creare ricchezza praticamente da qualsiasi cosa.
E un errore presumere che, semplicemente perché vi piace qualcosa, non dovete nemmeno provare a
escogitare un modo per ricavarne del denaro. Le idee inizieranno a scorrere liberamente come se le
sussurrassero al vostro orecchio e 1 tasselli andranno meravigliosamente al loro posto.

Prima abbiamo parlato della letalita dell’imitazione, perché non ¢ possibile imitare la passione di
qualcun altro. Il segreto per trovare il proprio scopo ¢ seguire la propria passione. Pensate alle
attivita che fareste a prescindere dal fatto di essere pagati o meno. Pensate alle volte in cui eravate
cosi presi da qualcosa che le ore sono volate senza che ve ne accorgeste. Ecco dove dovete guardare



per trovare il vostro scopo. E non dovrebbe essere poi cosi difficile. La risposta si presentera quasi
subito nella vostra mente. Il problema nasce quando scartate subito 1’idea a causa delle vostre
vecchie convinzioni. Una di queste € 1l mito che non potete guadagnarvi da vivere facendo quello che
vi piace. Imponetevi di non scartare le idee che vi passano per la testa. Mentre pensate alle cose che
vi piace fare, fate una lista di ci0 che vi viene in mente.

Un’altra convinzione o ragione che puo indurvi a soffocare le idee valide ¢ il fatto di essere gia su
una strada; avete gia investito una quantita notevole di tempo, denaro ed energie nella direzione in cui
state procedendo, vi dite. Come posso fare a cambiare questa situazione? Se prendete ir
considerazione che 1l percorso attuale potrebbe non essere la vostra vera vocazione, vi rendete conto
che potrebbe voler dire cambiare completamente settore. Pud essere molto difficile se avete lavorato
sodo per ottenere 1’istruzione e 1’esperienza necessarie per la vostra professione attuale. Spesso
sembra quasi uno spreco “gettare tutto al vento”.

Pensateci per un momento. Cosa significa gettare tutto al vento? Significa forse che non trarrete pit
vantaggio da cio che avete appreso finora? No. Che starete peggio di adesso? No. Che state
rinunciando? No. Che la vostra vita cambiera? Si. A spaventare di piu ¢ il cambiamento. L’idea di
cambiare professione a meta strada ¢ uno stravolgimento notevole delle proprie aspettative. Tuttavia,
dovete vedere il cambiamento per quello che €: un’innovazione importante. State cambiando strada,
ma non significa che 1’istruzione e le esperienze professionali non vi torneranno utili. Non significa
nemmeno che starete peggio o che diventerete poveri. Vi chiedo: ¢ meglio lavorare su qualcosa che
amate e che vi entusiasma o fare un lavoro che tollerate a malapena perché vi sentite costretti?

Lo scopo ¢ la motivazione

Se scoprite un’idea che accende la passione in voi, non dovrete piu preoccuparvi di trascinarvi
fuori dal letto tutti 1 giorni: ogni mattina balzerete letteralmente fuori dalle coperte. Scoprirete la
gioia e 1’euforia di scoprire cosa accadra quel giorno. Questa nuova idea vi riempira di energie e di
un senso di anticipazione simili all’eccitazione che si prova nell’intraprendere una grande avventura,
con la differenza che li proverete tutti i giorni.

Lo scopo ¢ la motivazione, la ragione per cui fate quello che state facendo. E lo sprone di base
della vostra vita. Mentre vi accingete alla scoperta del vostro scopo, ¢ importante che sappiate che
non deriva dall’esterno. Lo troverete solamente dentro di voi: ¢ una parte innata del vostro essere ¢
puo venire solo dall’interno. Non potete chiedere agli altri qual ¢ 1l vostro scopo, perché possono
offrirvi unicamente la visione che hanno di voi sulla base delle proprie convinzioni. Proprio come
voi non potete imitare la passione di qualcun altro, cosi gli altri non possono indovinare la vostra
vocazione. Alcuni potrebbero addirittura sconsigliarvi dal perseguire quel sogno a causa delle loro
paure e preconcetti. Mentre vi guardate dentro alla ricerca dei vostri talenti € doni, dovete mettere da
parte 1 pensieri negativi o le spiegazioni logiche “pratiche”. Queste ultime sono solo il travestimento
della paura; non potete lasciare che plasmino il vostro futuro.

Questo tipo di ricerca interiore trasforma avvocati in ristoratori € programmatori informatici in
insegnanti delle scuole superiori. Vi sono letteralmente milioni di persone che, proprio come voi,
magari si sentono frustrati e sono stufi del loro lavoro, ma sono bloccati. Come ha detto una volta
qualcuno, si sentono su una ruota che gira sempre, facendo il proprio dovere ma sacrificando 1 sogni
e 1 desideri.



Quando create fonti multiple di reddito da una serie di sorgenti, ottenete la liberta di realizzare
quei desideri e sogni senza sacrificare il vostro standard di vita o sottrarvi alle responsabilitd. E una
questione di scelta. Una volta che avrete trovato il vostro scopo, troverete 1l modo di realizzarlo,
quindi non potete permettere alla paura di convincervi del contrario.

E se ci avete provato e non ¢ andata bene? Chiunque ha commesso errori: voi, 10, Donald Trump.
Warren Buffet, tutti. E importante capire che quando falliamo, non sono le nostre intenzioni ad essere
in errore, € che il navigatore era spento. Non eravamo in sintonia con quello che stavamo provando a
fare, quindi non ha funzionato. In questo caso si ¢ tentati di ripensare a cose che avremmo potuto fare
diversamente. E come giocare agli “e se” al contrario. E se avessi detto questo o fatto quello? Questc
replay del passato ¢ uno spreco inutile; il passato non puo essere cambiato. Tuttavia, se vivete
continuamente nella mentalita dei dovrei, potrei, vorrei, ci0 influira negativamente sul vostro futuro.

Torniamo all’esempio del naufragio su un’isola con una barchetta. Supponiamo che finalmente
abbiate trovato il coraggio di salire a bordo e di allontanarvi dalla costa. Avete remato con tutte le
vostre energie, ma la corrente vi ha respinti a riva. Significa che la terraferma non esiste o che avete
fatto male a provare? No. Avete fatto la cosa giusta, solo che siete andati nella direzione sbagliata.
Ora, quando pensate di riprovare a salire a bordo e ricominciare ¢ ancora piu difficile della prima
volta. Ci sono ancora piu dubbi e paure da superare; dopotutto, avete gia fallito una volta.

Se in precedenza avete provato a creare la ricchezza attraverso un’attivita particolare o un
investimento e le cose non sono andate a buon fine, non dovete permettere alla mente di convincervi
che gli affari sono un male o che non fanno per voi. Dovete capire che avete 1’opportunita di
riprovare e questa volta il vostro scopo vi guidera e dirigera. Non permettete agli altri o alle
esperienze passate di convincervi ad accontentarvi di una vita che ¢ inferiore ai vostri desideri o
aspettative.

Pertanto servira un po’ di creativita da parte vostra. Molti lo trovano difficile, perché pochi di noi
esercitano il processo cognitivo creativo. Non c’¢ perd da meravigliarsi: fin dai primi giorni di
scuola ci viene insegnato a conformarci invece di essere fantasiosi. Dobbiamo alzare la mano per
parlare, colorare dentro i margini € camminare in fila; ci viene insegnato a cercare la risposta
“giusta” invece di offrire soluzioni ingegnose. Ci vengono dati degli ordini € noi obbediamo per non
subire le conseguenze. Ci0 non significa che la scuola sia sbagliata; dopotutto, gli insegnanti devono
mantenere la disciplina, ma 1’esempio sottolinea come 1’abitudine di conformarci agli altri venga ben
impressa nella nostra mente.

Tutto ci0 significa che, come la maggior parte delle persone che conoscete, di norma cercherete di
mantenere lo status quo. Ci vuole davvero molta forza per modificare questa vita o liberarsene,
persino se ¢ penosa. Quella formazione pianta 1 semi dell’ Atteggiamento della media, che 1a maggior
parte delle persone porta con s¢€ per tutta la vita. Tali individui non sono né meravigliosi né orribili:
rientrano nell’enorme area grigia nel mezzo.

Ho trascorso decine di anni pensando di non essere speciale. Niente di cido che mi circondava
sembrava molto diverso da quello che avevano gli altri e mi veniva ripetuto di continuo di accettare 1
miei limiti e adeguarmi a quello che facevano tutti gli altri. Cio avveniva molti anni prima che mi
rendessi conto di avere qualcosa che gli altri non avevano: possedevo abilita speciali e modi di
guardare il mondo che erano solamente miei.

Lo stesso vale per voi: man mano che vi concentrate sui vostri doni unici, arriverete a realizzare
quanto siete complessi ¢ meravigliosi. E a cio unite la capacita di: modellare una scultura,



programmare un computer, coltivare piante rigogliose, cantare bene, calcolare colonne di numeri,
parlare di fronte a gruppi numerosi, scegliere vestiti e accessori alla moda, costruire mobili e uffici
in legno o scrivere un romanzo appassionante. Tutti quei doni particolari e unici nel loro genere si
uniscono a formare un capolavoro che si chiama /o.

La protezione del seme

E importante sapere che, quando alla fine scoprirete il vostro scopo, e accadra, non bisogna
accettare suggerimenti dagli altri. Lo scopo, infatti, ¢ solamente una direzione ed ¢ ancora un piccolo
seme che puo essere distrutto dall’opinione altrui sul modo migliore di impiegarlo. Cio mi € capitato
anni fa, quando decisi di condividere con gli altri quello che avevo imparato. Lavoravo alla
Nightingale Conant da circa cinque anni, quando mi colpi I’idea che volevo fare esattamente quello
che faceva il mio caro amico e mentore, Earl Nightingale. Tuttavia, volevo farlo con il mio nome,
impiegando 1’istruzione e le conoscenze che avevo acquisito nel corso degli anni. Quindi presi un
registratore e registrai 1 miei pensieri sull’argomento della crescita personale.

Ero emozionato: sentivo di aver trovato il mio scopo. Questa consapevolezza galvanizzava tutto il
mio essere. Spinto dall’entusiasmo andai in cerca di un riscontro. Volevo che qualcuno riconoscesse
che quello era il mio scopo e un’idea assolutamente fantastica, quindi chiamai un caro amico e gli
dissi che avevo un’idea brillante. Portai 1l nastro e il registratore a casa sua e gli feci ascoltare la
registrazione. Lui ascolto: non disse nulla € non mi incoraggio, si limitd ad ascoltare. Man mano che
il nastro proseguiva, la pressione nella stanza si fece enorme: gli facevo pena. Alla fine spensi il
registratore e borbottai: «Be’, era solo un’idea».

Ero davvero molto depresso. Mentre ritornavo a casa, dubbi e paure che prima non c’eranc
vorticavano nella mia mente e gli “e se” si fecero strada. E se mi sto rendendo ridicolo? E se non ho
le qualita necessarie? E se ci provo e il pubblico reagisce come il mio amico? E mentre guidavo
verso casa, finalmente ebbi una rivelazione: gli stavo permettendo di rubarmi il mio sogno! Era il
mio sogno € mi entusiasmava € mi galvanizzava. Sapevo che era il mio scopo e fu allora che mi
apparve chiaro: posso farcela. Non importa cosa pensano gli altri: ¢ mio!

Se avessi lasciato che quell’incontro mi influenzasse, probabilmente avrei accantonato lo scopo
della mia vita definendolo una bolla di sapone. Avrei continuato a costruire visioni a lungo termine
nella mente, ma avrei proseguito nella direzione sbagliata, e in un certo senso me ne sarei reso conto.
Anche se avessi messo da parte 1’idea, credo che alla fine sarei divenuto cosi infelice che avrei
rivisto la mia decisione e trovato il percorso giusto: il mio sentiero. Ma ripensando a quanto poco
era mancato perché mi perdessi quello che la vita aveva in serbo per me, mi vengono 1 brividi. Ogni
giorno vedo persone che mettono da parte 1 propri sogni a causa di una reazione o di un commento
negativo di un amico o di un parente.

Se non siete motivati, siete fuori rotta. State conducendo la barchetta in mezzo all’oceano senza
sapere dove sia la terra. Quando avrete il giusto scopo, svilupperete facilmente la visione giusta e
infine riconoscerete gli obiettivi specifici che vi condurranno dove vorrete.

Carol e Dan Gates sono miei soci nella Bob Proctor Coaching vww.bobproctorcoaching.com):
per anni abbiamo aiutato persone di tutto il mondo a scoprire il proprio scopo dando un vero
significato a ogni aspetto della loro vita. Se avete difficolta a individuare 1l vostro vero scopo, non
siate timidi, chiedete aiuto e vi aiuteremo volentieri.


http://www.bobproctorcoaching.com

Una volta che avrete trovato il vostro scopo, come potete fare a esprimerlo? Creando e
mantenendo una visione. Quest’ultima ¢ ci0 che dovete fare della vostra vita; ¢ la strategia alla base
del compimento del vostro scopo. E tale strategia si applica creando diversi obiettivi a breve termine
per mantenere la rotta. Possiamo paragonare tale processo alla scalata di una montagna. Lo scopo ¢
raggiungere la vetta e la visione € come un piano o una mappa. € la direzione in cui viaggerete e la
terra che circumnavigherete nel vostro viaggio. Gli obiettivi sono 1 singoli passi che dovete fare per
arrivare a destinazione. Vi darete degli obiettivi che raggiungerete nel prossimo livello, poi vi
fermerete e guarderete di nuovo la mappa.

Il vostro scopo ¢ sempre raggiungere la vetta; la mappa vi mostra se state viaggiando nella
direzione giusta. Quindi stabilite diverse mete che vi aiutino ad arrivare sempre piu in alto. In questo
modo potete ottenere grandi cose e inoltre evitate di girovagare inutilmente provando cose diverse
che non hanno niente a che fare con il vostro scopo. Se, a un certo punto, non state avanzando, la
visione vi permette di fare qualche passo indietro, rimettere a fuoco lo scopo e verificare la rotta. In
questo modo potete sistemare la situazione con facilita.

Non pensate che ogni passo debba essere chiaro prima di iniziare, perché non lo sara. Spesso
scoprirete che farsi strada verso la meta ¢ come guidare nella nebbia fitta: non si riesce a vedere a un
palmo dal naso. Ma finché sapete dove state andando, potete compiere tutto il viaggio in questo
modo, un passo alla volta.

Alcuni a questo punto mi fermano e mi dicono che ci hanno provato, che hanno fatto tutto quello
che avevo suggerito loro, ma che non si sono avvicinati per nulla alla meta. Avevano definito il loro
scopo e immaginato la loro nuova vita; avevano fatto tutto 1l possibile per creare una mentalita ricca,
ma non era successo nulla. A furia di provare si sentivano esausti e alla fine avevano rinunciato.
Qual era dunque 1l problema?

Di solito stanno cercando di scalare la vetta quando non sono nemmeno arrivati al campo base. Si
concentrano su quello che desiderano e lo visualizzano, ma non stanno davvero facendo le cose che li
condurranno alla meta. Non stanno pianificando 1 piccoli passi e obiettivi necessari per scalare la
montagna. Non hanno nemmeno creato una visione o un piano per individuare i passi graduali.
Probabilmente non hanno nemmeno comperato le attrezzature da campeggio e 1 sacchi a pelo.
Vogliono solamente il premio. Desiderano salire subito in cima alla montagna senza aver fatto 1 passi
necessari per arrivarci.

Ormai dovreste sapere che non funziona cosi. Per arrivare alla vetta dovete essere disposti a
scalare il pendio, non ci sono scorciatoie. Anche se ideate un piano, non potete metterlo da parte e
aspettare che si realizzi da solo senza metterci del vostro. Dovete impegnarvi personalmente a
concretizzarlo giorno per giorno. Spesso parlo con persone che sono frustrate perché il loro piano
procede molto lentamente; allora chiedo loro di farmi una lista dettagliata delle attivita alle quali
hanno partecipato durante la settimana che fossero collegate direttamente agli obiettivi. Alcuni
rispondono di averci dedicato un’ora, altri cinque e o anche dieci ore. In una settimana ci sono 168
ore. Se togliamo otto ore di sonno al giorno, rimangono 112 ore in cui si ¢ svegli e in grado di darsi
da fare. Se, in quel lasso di tempo, state dedicando meno del dieci o del venti percento ai vostri
obiettivi, non c¢’¢ da stupirsi se avanzate a passo di lumaca. Se non date al vostro sogno il tempo
necessario di adattarsi alla vostra vita, allora non diventera mai la vostra vita. Dovete riesaminare le
vostre priorita e ritagliare piu tempo per quello che ¢ importante per voi.

Un altro errore comune € che ci si fa talmente trasportare dai particolari della pianificazione degli



obiettivi e dei passi della visione che non si va mai oltre la fase di pianificazione. Lo si vede
accadere spesso. Le persone parlano del proprio piano e sembra fantastico, ma non lo mettono mai in
pratica, perché¢ stanno cercando di stabilire ancora un dettaglio, di chiarire un’ultima incognita.
Questo fenomeno viene spesso definito Analisi-paralisi. Ci si fa prendere talmente dalla
pianificazione e dalla redazione di tabelle e grafici del futuro che si finisce per non fare nulla.
Questo non ¢ altro che un modo per nascondersi dalla paura. Il piano non deve essere perfetto: basta
riordinare le idee e procedere.

Infine, vi esorto a non perdere di vista il fatto che state per iniziare un grande viaggio; non si tratta
solamente di raggiungere la vetta, ma anche di godersi la scalata. Ho gia ribadito che la ricchezza non
¢ un processo di accumulazione, bensi un viaggio di crescita e circolazione. Durante il percorso
unico che vi dara una gioia indescrivibile incontrerete persone meravigliose. Prendetevi il tempo di
coltivare quelle amicizie e relazioni che danno valore alla vostra vita.

La visione puo prendere molte forme

Ricordate: mescolate lo scopo alla visione. Riprendendo I’esempio della montagna, lo scopo ¢
raggiungere la vetta € non cambia in nessun modo. Tuttavia, possono esistere molti modi di scalare la
montagna e diversi da quello che state usando ora.

Alcuni affermano che pensavano di aver puntato direttamente al proprio scopo, ma, per qualche
ragione, niente ¢ andato come doveva o li ha fatti avanzare lungo il percorso. Hanno pertanto
concluso, erroneamente, che era lo scopo a essere sbagliato e non la strada che avevano scelto. Nella
maggior parte dei casi lo scopo € corretto: € la visione che deve essere rivista.

Una rivalutazione veloce vi dira se ¢ la visione a dover essere corretta oppure lo scopo. Ponetevi
le seguenti domande:

* Avete seguito il vostro cuore e siete stati leali verso voi stessi?
 Avete impedito alla negativita o alle opinioni altrui di farvi tentennare?

* Avete appurato che questi talenti unici vi entusiasmano e vi galvanizzano?

Se avete risposto si ad ogni domanda, allora avete trovato il vostro scopo. Ora sapete che ¢ la
visione I’aspetto sul quale dovete lavorare e dovete cercare un’altra via per realizzare il vostro
$OgNo.

Avevo un amico che incarnava proprio questo problema. Aveva preso un volo fino a Ft.
Lauderdale, in Florida, e aveva affittato una macchina per andare fino a West Palm, dove dovevamo
tenere una conferenza. Aveva stampato una cartina da internet che mostrava la strada e si mise al
volante sicuro di sé. Prese 1’interstatale e ci telefono per avvertirci che sarebbe arrivato di li a venti
minuti. E noi lo aspettammo a lungo.

Il mio amico diede un’occhiata alla cartina e si accorse che stava per uscire sulla Atlantic; prese
I’uscita e guido fino alla spiaggia: nessun albergo in vista. Percorse la strada in lungo ¢ in largo, ma
non riusciva a trovarlo. Naturalmente, chiunque sia stato da queste parti sa benissimo che quasi ogni
citta della costa ha una strada che si chiama Atlantic — Atlantic Avenue, Boulevard, Street o simili —
ma il mio amico non lo sapeva e aveva preso la prima che aveva incontrato.



Finalmente prese 1’autostrada lungo la costa e arrivo in albergo... con un’ora di ritardo. Il punto ¢
che la destinazione non era cambiata. A cambiare sono stati la strada presa e il tempo impiegato per
arrivare, ma in ogni caso ¢ giunto a destinazione.

Se 1l vostro piano attuale non sta funzionando, dovete mantenere la stessa determinazione per
arrivare a destinazione o raggiungere lo scopo. Dovete essere disposti a pianificare un nuovo
percorso per riuscire. Di certo il mio amico non mi ha chiamato dicendo: «Be’, Bob, ho guidato finc
alla spiaggia, ma siccome 1’albergo non ¢’era sono tornato a casa». Certo che no. Allora perché siete
cosi propensi a rinunciare ai vostri sogni nel secondo stesso in cui pensate di aver sbagliato strada?

Ecco perché ¢ importante che prendiate nota dei segnali che cercano di avvisarvi che state
procedendo nella direzione sbagliata. Potrebbero non essere ovvi come un albergo mancante,
cionondimeno ci sono. Quando non vi trovate sul sentiero giusto verso il vostro scopo, o quando la
visione ¢ offuscata, vi sentite scontenti di voi stessi e di quello che fate. Si tratta di un chiaro segnale
che non state facendo progressi verso la meta. La mente intuitiva vi sta gridando che ¢’¢ qualcosa che
non va.

Mentre si inseguono i1 propri sogni ¢’¢ una differenza tra I’incontrare barriere fisiche e scontrarsi
con la resistenza. Quando si incontra quest’ultima, le vecchie credenze possono tornare a farsi sentire
per assicurarvi che siete sul sentiero sbagliato. Vi suggeriranno che non sarebbe cosi difficile se
foste sul sentiero giusto. Poi blatererebbero incessantemente che ve 1’avevano detto e che se aveste
dato loro retta fin dall’inizio ora non vi trovereste in questo dilemma. Sebbene la resistenza sia
fastidiosa, non & perd negativa, e dentro di voi lo saprete. E 1’intuito che vi suggerisce la differenza.
Se foste sul sentiero sbagliato, 1’intuito permetterebbe alle emozioni e ai sentimenti negativi di farsi
avanti per indicarvi che avete sbagliato un passo o avete girato dalla parte sbagliata.

Quando siete motivati, la visione vi guida verso il bene desiderato e, mediante le Leggi di
Vibrazione e Attrazione, a sua volta il bene avanza verso di voi. Fintanto che vi sentite felici di quell
che fate, dovete continuare a farvi strada attraverso la resistenza per raggiungere i1 vostri obiettivi.

Le bugie che ci raccontiamo

Molto spesso le persone hanno difficolta a rimanere focalizzate sul loro vero scopo perche stanno
facendo qualcosa di estenuante e senza mai una pausa. Non ¢ il loro scopo, ma consuma tutto il loro
tempo e, per questo motivo, sono convinti di essere sulla strada giusta perché le bollette sono pagate.
Pensateci bene: solo perché avete un obbligo dalle nove di mattina alle cinque di sera e 1 conti
vengono pagati, non significa che avete individuato il vostro vero scopo. Questo fatto, tuttavia,
spesso puo bloccare o impedire il progresso verso un uso migliore e piu elevato del vostro tempo e
delle vostre abilita.

Come ho detto prima, alcuni si sentono bloccati nella situazione attuale e hanno paura o sono
riluttanti a fare un passo perché non capiscono come il loro scopo possa provvedere a loro stessi e
alla famiglia. Se poi aggiungiamo il fatto di essere stati programmati fin da bambini a credere che sia
meglio essere prudenti che dispiaciuti, allora le cose si fanno difficili.

Quando pensate alla creazione della ricchezza, andare sul sicuro non ¢ meglio. Quando vi
raffigurate alla fine dei vostri giorni, pensate che sarete felici di aver fatto un viaggio sicuro o
rimpiangerete tutte le cose che non avete fatto perché avevate paura di provare? Poiché non siete mai
saliti a bordo della barchetta, finirete col chiedervi cosa sarebbe successo se aveste colto



1’occasione e aveste modellato il vostro futuro.

Forse starete pensando: “Va bene per gli altri, ma la mia nave ¢ qui. Posso portarla in salvo senza
preoccuparmi di come raggiungero la terraferma: perché dovrei correre il rischio di mettere piede
sulla barchetta solo per scoprire che potrebbe esserci qualcosa di meglio?”. D’accordo, andate
avanti e salite sulla passerella senza guardarvi intorno. Mentre la nave si allontana vi salutero con la
mano, ma vi chiedero anche di tenere a mente 1l nome dell’1imbarcazione.

Presto, sporgendovi dal parapetto scoprirete che il vostro “passaggio gratuito” si chiama Titanic.
Vi sentite sicuri ora? Forse avete un lavoro meraviglioso che vi frutta molti soldi. Tuttavia, ogni
volta che lavorate per qualcun altro e date il vostro tempo in cambio di denaro, correte il rischio di
diventare superflui. Ogni giorno sentiamo parlare di aziende che chiudono 1 battenti e licenziano 1
dipendenti e spesso 1 lavoratori danno un’esistenza intera senza avere in cambio null’altro che la
liquidazione. Solo perche il vostro stipendio arriva dal conto di qualcun altro, non ¢’¢ una garanzia
che sara cosi anche 1’anno prossimo, o il prossimo mese o addirittura domani. Siamo predisposti a
credere che un lavoro aziendale sia sicuro, mentre ¢ esattamente il contrario.

Un sondaggio del New York Times ha rivelato che dal 1980 nel 34% delle famiglie c’¢ stato
almeno un licenziamento. Aggiungeva inoltre che anche tra chi non lo aveva vissuto in prima persona,
almeno i1l 60% aveva un amico o un familiare che era stato licenziato. Che cosa ci dicono questi dati
sulla sicurezza del lavoro aziendale? Non esiste € non ¢’¢ mai stata.

Eppure avere un’attivita in proprio o allontanarsi dall’ambiente dell’impresa terrorizza moltissime
persone. Penso che sia un po’ come la paura di volare. La paura di assumersi la responsabilita
personale della creazione della ricchezza nella propria vita € cosi spaventosa che le persone si
creano una visione dell’imprenditoria irrazionale e falsa. Le persone ricche sanno bene che € una
bugia; sono consapevoli che si corrono maggiori rischi finanziari alle dipendenze di qualcun altro
rispetto a quando si ¢ indipendenti e ci si mantiene da soli.

Ci0 non significa che dovete gettare la cautela alle ortiche e fare un salto nel vuoto. Ho visto
persone rendersi conto del proprio vero scopo e interrompere quello che stavano facendo, licenziarsi
e prendere 1l sentiero per una vita nuova. Benché ammiri il loro spirito e creda che le persone che
intraprendono tale azione prima o poi avranno successo, non consiglio di prendere misure drastiche,
come mandare a quel paese il capo senza avere indizi sul proprio percorso.

Se non soddisfate 1 bisogni primari, non potete perseguire il vostro scopo. Nel corso degli anni ho
visto molte persone licenziarsi da un lavoro a tempo pieno per dedicare piu tempo ed energia alla
costruzione del proprio piano. Nel giro di alcune settimane, quando si accorgono che nessuno
provvede ai bisogni elementari, si preoccupano subito di “far quadrare 1 conti”. Ricordate la Legge
di attrazione: I’ansia attira catastrofi.

Se le esigenze di base vengono soddisfatte, avete la liberta di agire nel luogo e nel momento piu
opportuni, senza sentirvi costretti o disperati. Se potete godervi tale liberta, siete privi dell’ansia e
della paura che vi derubano della vostra creativita. D1 notte non starete svegli pianificando la fuga da
una vita orribile, perché saprete che accadra quando sara ora. E molto piu facile andare al lavoro
tutti 1 giorni se sapete che ¢ temporaneo e necessario a soddisfare le necessita di base mentre mettete
in pratica 1l vostro piano effettivo.

Fare i calcoli



Quando riterrete che sara giunto il momento giusto, ¢ assolutamente essenziale che, prima di fare
azioni avventate, vi sediate e stabiliate quali sono le vostre vere esigenze. Che cosa vi serve per
vivere: per pagare la casa, comperare il cibo, per la corrente e 1’acqua? Intendo solamente le cose
essenziali, quindi non le vacanze o il nuovo guardaroba estivo. Solo 1 bisogni elementari: cibo,
acqua, riparo; fate una lista ed estrapolate una cifra.

Dopodiché mettetela da parte per alcune ore o per un giorno e poi riprendetela in mano e valutatela
nuovamente. C’¢ qualcos’altro che potete eliminare? Vi serve davvero la TV satellitare? Non vi
basta un cellulare meno costoso? Costa meno comperare un tapis roulant invece di pagare
I’iscrizione in palestra? Solo voi sapete di cosa avete bisogno e a che cosa potete rinunciare, sia in
via temporanea che permanente. Ho notato che, quando le persone fanno la lista del necessario per la
prima volta, alcuni dei loro desideri si fanno comunque strada nell’elenco. Quindi eliminate le cose
che non apportano nessun valore effettivo alla vostra vita.

Ora bisogna giocare con quella cifra e vedere come si puo continuare a provvedere alle necessita
di base in modo creativo. Ricordate 1’obiettivo che abbiamo discusso, ossia trasformare un milione
di dollari in piccole cifre raggiungibili? Qui faremo lo stesso, ma con cifre di gran lunga inferiori.
Supponiamo che la cifra che avete ottenuto sia quattromila euro al mese (I’ammontare potrebbe
essere inferiore, sopratutto se siete single). Se la dividete per 4,3, per ottenere I’ammontare
settimanale, la cifra scende a 930, meno di 133 euro al giorno. Ora che sapete quali sono 1 minimi
giornaliero e settimanale, potete fare una lista di modi per generare la cifra necessaria ottenendo piu
tempo da dedicare alla creazione della ricchezza.

So cosa state pensando: “Ma COME?” Tutte le ragioni e le scuse che le vecchie convinzioni
riescono a resuscitare probabilmente vi stanno bombardando la mente in questo istante. Non
preoccupatevi, ¢ normale. Ma per i1l momento mettiamole da parte € usiamo un esempio reale.

Conosco una coppia, li chiameremo Mike e Tammy, che voleva lasciare il lavoro e fare cio che
amava: creare un campeggio per bambini malati di cancro. Mike ¢ nell’edilizia e Tammy ¢
un’infermiera. Si sedettero e calcolarono le loro spese e ci0 che potevano tagliare. Con quattro figli
piccoli, il bilancio era gia tirato al massimo. Analizzarono e rianalizzarono la lista, ma scoprirono
che potevano eliminare solo il 10-15% delle spese, cosa che li deluse a dir poco.

Non vedevano come uno di loro potesse licenziarsi e riuscire comunque a far quadrare i conti. E
una situazione piuttosto comune; forse € anche la vostra. Molti espandono il proprio stile di vita per
adattarlo al reddito. Ecco perché potreste sentirvi in trappola; non capite come possiate licenziarvi,
perché pensate che vi serva ogni centesimo per conservare il vostro stile di vita. Ma c¢’¢ un modo.

Mike e Tammy decisero di vedere come fare per ritagliarsi un po’ di tempo. Tammy, essendo
infermiera, scopri che invece di lavorare in ospedale dal lunedi al venerdi dalle otto alle cinque
poteva fare tre turni da dodici ore dal venerdi alla domenica. Riusciva a guadagnare quasi lo stesso,
perche il lavoro nei weekend era pagato di piu. Significava che aveva quattro giorni liberi a
settimana per lavorare al loro piano.

Mike era un caposquadra edile, quindi faceva molte ore e aveva piu difficolta a modificare il
proprio orario. Tuttavia, dopo alcuni calcoli, scopri che poteva sopportare un piccolo calo di
stipendio e tornare a fare il muratore, lavorando meno ore e con 1 finesettimana liberi. Convinse il
suo capo a fargli fare quattro turni di dieci ore dal lunedi al giovedi; in questo modo poteva stare con
1 bambini quando Tammy era al lavoro. In realta ottennero due piccioni con un fava: dal momento che
due figli andavano all’asilo, potevano tagliare del tutto la spesa e diminuire ulteriormente la cifra



mensile necessaria.

Voglio parlare un attimo della scelta di Mike. Ci sono persone che non prendono nemmeno in
considerazione 1’idea di fare un passo indietro rispetto alla propria posizione attuale. Perche? A
causa di quelle vecchie convinzioni: vi dicono che il vostro piano ¢ irrazionale, che avete lavorato
duro per essere dove siete ora. Ma se la fatica non ha prodotto la vita che volete, allora a cosa vi
servono un titolo o un ufficio? Non permettete al falso fascino del potere o al vostro orgoglio di
confondervi e indurvi a rimanere in una posizione che non vi fa avanzare verso la meta. Spesso, fare
un passo indietro, a livello remunerativo o lavorativo, vi da il tempo di occuparvi del vostro sogno:
non ne vale forse la pena?

Mike e Tammy lavoravano sodo e usavano il tempo libero per trovare modi per generare un
reddito passivo per provvedere alle necessita. Mike amava ’edilizia, quindi usava le sue conoscenze
per trovare case che venivano messe all’asta. Le ristrutturava e le affittava. Dal momento che poteva
fare lui stesso i lavori, gli costava poco ¢ ogni casa che affittava produceva entrate per far quadrare
il bilancio.

Man mano che il denaro entrava nelle loro casse, Tammy 1nizio a diminuire le ore, usando il tempo
libero per scrivere un libro su come migliorare la qualita della vita dei bambini malati di cancro.
Come infermiera aveva lavorato con questi pazienti per anni € aveva consigli e suggerimenti originali
da dare ai genitori. Pubblico il libro a sue spese e convinse diversi ospedali locali ed esperti
psicologi ad acquistarli per darli ai pazienti. Cio si accordava alle sue abilita e rafforzo la loro
intenzione di creare un campeggio dove questi bambini potessero trascorrere 1’ estate.

Nel giro di poco tempo 1 bisogni di Mike e Tammy erano completamente soddisfatti grazie al
reddito aggiuntivo che avevano generato, cosi poterono lasciare il lavoro e iniziare la costruzione del
campo estivo per 1 bambini malati.

Si tratta solo di un esempio, ma dimostra che se siete davvero disposti a inseguire il vostro scopo
con passione ¢ a fare quello che gli altri non vogliono fare, esso si realizzera. Vi sono moltissime
opportunita e dovete essere aperti a tutte le idee ed essere disposti a darvi da fare per ci0 che volete.

Il fattore decisivo

Cosa siete disposti a sacrificare o a sopportare per vivere il vostro sogno? Il punto ¢ che, a
prescindere dalla facilita con cui avete individuato il vostro scopo, dovrete fare dei sacrifici per
ottenerlo. Se non lo mettete tra le priorita o se non ritagliate il tempo da dedicarvi, non si avverera.
C’¢ un fraintendimento comune per cui “sacrificio” ha una connotazione negativa, perché significa
che state perdendo qualcosa. In questo caso non state perdendo nulla. Quando scegliete di sacrificare
qualcosa per far progredire la vostra vita a livello piu elevato, in realta rinunciate a qualcosa di
natura inferiore per fare spazio a qualcosa di superiore. Non riuscirete mai a scalare una montagna se
prima non vi allontanate dal campo base, non ¢ vero?

Che cosa sacrifichereste al fine di realizzare il vostro sogno, per fare tutti i giorni quello che
amate? Vi suggerisco di sacrificare per prime le cose che non sono fondamentali per la
sopravvivenza. Queste cose, come la TV satellitare, dopo 1 primi tentativi diminuiscono. Poi
incoraggio le persone a cominciare a tagliare le cose che non sono necessarie per raggiungere il
proprio scopo, per esempio 1 vari club di cui sono soci. Non vi uccidera, e non fara male neanche
agli altri, se ogni tanto dite di no.



Potreste rinunciare a qualcosa che vi piace, come un passatempo o un hobby, per dedicare piu
tempo alla creazione della ricchezza nella vostra vita. Magari potreste sopportare un periodo di
ristrettezze temporaneo per mettere in moto le cose. Potreste rinunciare a una o due sere alla
settimana per ricevere un’istruzione, la formazione o un certificato necessari per avanzare verso
’obiettivo.

L’ambizione ¢ 1’espressione del vostro desiderio; ¢ il combustibile che vi fa andare dal punto A al
punto B. Purtroppo alcuni considerano 1’ambizione una parolaccia e la associano all’avidita. F
un’idea completamente sbagliata. Non siete in competizione con nessuno: c¢’¢ una fonte infinita per

tutti noi! Se usate la vostra ricchezza e il vostro denaro per crearne di piu, starete circolando — non
stagnando — e 1l risultato sara ben felice di arrivare fino a voi.

L’unica lotta € con le vostre convinzioni restrittive € dovete essere pronti a combatterle per
realizzare i1l vostro sogno. Dovete concentrarvi e aspettarvi grandi risultati: 1l desiderio senza
’aspettativa non ¢ altro che un auspicare sterile. Finché la vostra fede ¢ salda e finché vi concentrate
sul vostro scopo, sarete in grado di creare una visione e gli obiettivi che vi conducano a
destinazione.



Capitolo 4
RIEPILOGO

* Lo scopo ¢ la motivazione.

* La visione ¢ la strategia.

* Gli obiettivi sono 1 singoli passi che dovete fare per arrivare a destinazione.
* Lo scopo ¢ il vostro sistema di guida interiore.

* Non dovete temere 1 cambiamenti.

* Non vivete nel passato e non permettete agli altri di distruggere 1 vostri sogni.
* Dovete farvi coinvolgere personalmente dal vostro sogno ogni giorno.

* Se non trasformate il vostro sogno in priorita, €sso non si avverera mai.

* Per avere un aiuto per individuare 1l vostro scopo, visitate il sito www.bobproctorcoaching.com.


http://www.bobproctorcoaching.com

Capitolo 5

La grande 1llusione
della gestione del tempo



La grande 1llusione
della gestione del tempo

Oggi giorno viene data molta rilevanza e attenzione all’idea della gestione del tempo. Tutti
vogliono sapere come rispettare le loro agende gia fitte di impegni. Ma la gestione del tempo non
esiste: 1l tempo ¢ una forza statica che non cambia mai. Non ¢ possibile produrne di piu (se si
potesse, avremmo 1l generatore di ricchezza per eccellenza!). L’unica cosa che potete fare ¢ mettere
in ordine di priorita le vostre attivita, in modo da fare le cose che sono davvero piu importanti.

Potreste pensare che ¢ solo una differenza semantica, ma in realta ¢ una distinzione importante. La
gestione del tempo implica incastrare le attivita nel miglior modo possibile nel tempo a disposizione.
Suddividere in base alle priorita, invece, significa concentrarsi unicamente sui compiti che importano
davvero e lasciare fuori tutto il resto, oppure eliminarlo del tutto.

Un’altra espressione che si usa spesso ¢ “fare 1l budget”. Molti di noi usano il budget per
riorganizzare le attivitd attuali in base alle proprie finanze, invece di dare priorita a cido che ¢
importante ed eliminare cid che non lo ¢. L’esercizio di tagliare le spese che vi ho suggerito prima ¢
un ottimo esempio. Avrete notato che nell’intero capitolo non ho mai usato la parola “budget”.
Questo perché stavamo mettendo in ordine di priorita cio che dovete fare per raggiungere il vostro
obiettivo; fare il budget significa semplicemente riorganizzare. Penso che le persone usino
espressioni come “gestione del tempo” e “fare il budget” per convincersi che stanno ottenendo
qualcosa, quando in realta stanno rimescolando sempre la solita minestra!

Stabilire delle prioritda implica fare delle scelte e prendere decisioni su ogni attivitd che si
intraprende, per vedere se aggiunge o meno un valore alla propria vita. Facciamo un piccolo
esperimento. Analizzate la vostra vita attuale e pensate alle attivita di cui vi occupate e a quello che
volete fare della vostra vita. Sono sicuro che potete ritagliarvi un’ora o due qui e li ogni settimana
per lavorare in direzione dei vostri obiettivi. Potrebbe non essere molto, ma ¢ pur sempre qualcosa.

Ora immaginate di andare dal medico e che questi vi dica che vi rimane esattamente un anno di
vita. Come cambierebbero le vostre priorita? Vi trastullereste tentando di realizzare 1 vostri sogni
solo qualche ora a settimana? Fareste straordinari per cercare di ottenere una promozione di cui non
trarrete mai 1 frutti? Risparmiereste per un pensionamento che non arrivera mai? Pianifichereste una
vacanza a giugno dell’anno prossimo sperando di arrivarci? Stasera stareste seduti a guardare la tv?

Quando s1 pensa che il tempo sia illimitato, ¢ facile sprecarlo. Tuttavia, quando quella percezione
viene alterata e abbreviata artificialmente, il tempo diventa preziosissimo. Quello che voglio dire ¢
che il tempo ¢ sempre prezioso. Che viviate fino a quaranta o novant’anni, il tempo ¢ comunque
limitato e non sembrera mai abbastanza. Ecco perché stabilire delle priorita ¢ fondamentale: di certo
non volete che la vita vi scorra davanti in un confuso affaccendarsi che non porta a nulla.

Per avviare la creazione delle priorita, dovete imparare a soppesare ogni attivita della vostra vita
in relazione al tempo. Spesso le persone non pensano al denaro in rapporto al tempo, ma questi due
elementi sono strettamente correlati.



Molti di noi sono innamorati del concetto di “affare”: vogliamo ottenere il miglior prezzo per
qualsiasi cosa. Ci convinciamo che ¢ necessario per far durare il denaro il piu a lungo possibile.
Quello che non comprendiamo ¢ che questa mentalita ¢ costosa a causa del tempo che richiede. Pet
esempio, avete mai attraversato la citta per risparmiare dieci centesimi sulla benzina? O telefonato
alla banca e atteso in linea per dieci minuti per contestare una commissione di due euro? Fatto
ricerche online per ore per trovare il prezzo migliore per un volo? Potreste obiettare che sono cose
che farebbe qualsiasi persona responsabile; vediamole pero in relazione al tempo.

La macchina contiene venti litri di benzina e attraversate la citta per risparmiare dieci centesimi,
cosa che richiede trenta minuti, con un risparmio di due euro. Se ora qualcuno vi proponesse di
lavorare per quattro euro I’ora vi sentireste insultati, ma ¢ esattamente il valore che avete dato al
vostro tempo.

Se chiamate la banca per risparmiare due euro e rimanete in linea dieci minuti, allora 1l vostro
tempo vale dodici euro 1’ora. Se navigate in rete per tre ore per risparmiare trenta euro su un
biglietto aerco, allora vale dieci euro I’ora. Ma ¢’¢ di piu. Non solo state svalutando il vostro tempo
a una cifra ridicola, ma state anche sperimentando quello che viene detto “costo dell’opportunita™.
Quest’ultimo ¢ 1l prezzo pagato in termini di tempo perso per non essere riusciti a mettere in pratica
idee che producono reddito passivo o per aver ritardato la loro applicazione perché credevate di non
avere “tempo”.

Supponiamo per esempio che abbiate un’ottima idea per un sito che produce reddito fornendo ai
lettori newsletter periodiche e articoli sull’attivita genitoriale. Vorreste far decollare 1’1dea, ma non
pensate di avere “tempo” perché siete troppo occupati. Quindi aspettate; passa un anno, poi due.
Finalmente mettete in moto le cose e nell’anno successivo il sito cresce fino a produrre 5.000 euro al
mese tra iscrizioni € introiti pubblicitari.

E facile guardare indietro e stimare i costi di tutte quelle attivitd impegnate, come passare del
tempo con i colleghi, parlare al telefono, guardare la televisione, scrivere un messaggio agli amici,
navigare in rete e offrirsi volontari in qualche comitato. Vi sentivate impegnati, anzi, troppo
impegnati per inserire una nuova attivita nella vostra vita, ma che cosa vi ha fatto ottenere tutta quella
operosita in relazione al costo di rimandare I’idea? Se aumentate I’efficienza e delegate o eliminate
le attivita dispersive, fate aumentare il flusso di denaro e avrete qualcosa in cambio dei vostri sforzi.

Tutte queste attivita che fanno “risparmiare” in realta sottolineano una mentalita di mancanza e
limitazione. Concentrandovi sul minuscolo risparmio che producono, vi perdete 1’abbondanza che
potrebbe essere vostra se vi concentraste sulla produzione del reddito. Ricordate: il denaro ¢ come
I’acqua corrente. Perché spingersi in mezzo a un fiume per bere solo un sorso?

Un’altra cosa che fa sprecare molto tempo ¢ il vecchio gioco degli “e se”. Vi preoccupate dei
magari ¢ dei forse; ripercorrete continuamente eventi passati, sprecando il presente. C’¢ una
citazione di Mark Twain che mi piace molto: «Sono un uomo vecchio e ho vissuto molte traversie,
ma la maggior parte di esse non ¢ nemmeno accaduta». Lo stesso vale per voi se vi fate prendere dai
drammi emotivi per cose sconosciute o che sono gia accadute. Nella mente vi create problemi che
non hanno nulla a che fare con la realta e perdete tempo prezioso.

Dispersivo contro importante

E facile presumere che se un compito richiede molto tempo sia importante. Uno dei miei esempi



preferiti ¢ 1’email. Quanto tempo trascorrete aprendo, leggendo e rispondendo alle email? Se siete
come me, la considerate un buco nero virtuale di tempo ed energia. Molti di noi, tuttavia, sono molto
attaccati alla casella di posta elettronica: passano ore a scrivere email e controllano continuamente
se ¢1 Sono nuovi messaggi.

Se non riusciste a controllare 1’email per una settimana, cade forse il mondo? NO. Lo stesso vale
per 1l voicemail. Pensate a quando siete stati assenti 0 in vacanza per una settimana € non potevate
rispondere subito. Avete perso qualcosa di importanza vitale? Probabilmente no. Sono davvero
poche le cose veramente importanti o urgenti, eppure siamo cosi presi dall’idea della comunicazione
istantanea che ci sembra essere di importanza capitale, mentre nel 99% dei casi non lo ¢ affatto.

La tecnologia ci ha semplificato la vita in molti modi, ma il concetto di poter essere contattati in
qualunque momento per qualsiasi cosa fa perdere molto tempo in chiacchiere inutili. Questo ¢ il
motivo per cui la prima figura che assume la maggior parte delle persone d’affari ¢ un assistente che
si occupi delle telefonate, delle email e della corrispondenza. Sono attivita che richiedono molto
tempo e che devono essere svolte, ma non sono tanto importanti da distogliervi da attivita molto piu
produttive.

Il vantaggio migliore della tecnologia ¢ I’automatizzazione delle attivita quotidiane. Forse questo
esempio rivelera la mia eta, ma vorrei parlare della meccanizzazione in ufficio. Quando ero un
giovane che stava ancora cercando la sua strada, gli uffici avevano legioni intere di segretarie, anzi,
la richiesta era talmente grande che c’era un battaglione di giovani donne pronte a subentrare se
qualcuno era malato o si assentava un giorno. Veniva definito il “contingente delle segretarie”. Il
bisogno di questa forza lavoro era dettato dalle mansioni quotidiane correlate alla comunicazione e
alla gestione di un’impresa, che richiedevano cosi tanto tempo ed erano cosi intense che una sola
segretaria non era sufficiente. Non ¢’erano 1 registratori portatili, cosi le segretarie dovevano saper
stenografare per riuscire ad annotare 1l messaggio e poi ricostruirlo correttamente. Inoltre usavano
macchine da scrivere che non avevano la correzione automatica o la possibilita di cancellare; le
copie venivano fatte con la carta carbone.

I1 dettato, la trascrizione e il controllo di una lettera poteva richiedere ore. Oggi, con 1 programmi
di videoscrittura, queste operazioni richiedono circa quindici minuti. Il fatto che tali attivita
richiedessero molto tempo non le rende piu preziose. Mi servo di questo esempio per sottolineare
che, malgrado la tecnologia possa creare attivita che fanno perdere tempo, puo anche aumentare la
qualitd e il numero di mansioni che potete effettuare. E importante conoscere questa differenza e
distinguere quei vantaggi tecnologici che migliorano la produttivita da quelli che consumano molto
tempo.

Questo solleva un altro argomento su cui le persone mi interrogano spesso. Bisogna conoscere le
tecnologie piu recenti per avere una possibilita di successo negli affari? Si e no. Non vi serve saper
usare 1’ultimo software di gestione del tempo per decidere cosa ¢ importante € cosa no. Tuttavia,
migliorare la conoscenza dei fogli di calcolo e dei programmi pud aiutarvi a organizzarvi € a
svolgere le mansioni con piu efficienza. Il mio consiglio € 1l seguente: se certi progressi tecnologici
vi avvicinano al vostro obiettivo, usateli. Tuttavia, se utilizzate gli ultimi gadget e tecnologie
appariscenti, in realtd non state facendo niente per progredire, quindi vi fanno solamente perdere
tempo. Quel che fate ¢ di gran lunga piu importante del modo in cui lo fate. Non lasciate che nulla vi
ostacoli nel vostro progresso.



La legge 80/20

Quasi tutti quelli che hanno una formazione manageriale o economica hanno sentito parlare del
principio di Pareto. Questo concetto ¢ stato postulato per la prima volta da Joseph Juran, figura d
spicco del management. In pratica suggeriva che 1’80% degli effetti deriva dal 20% delle cause. Tale
concetto ¢ molto utile per valutare le attivita quotidiane. Un compito che suggerisco a chi deve
stabilire le proprie priorita ¢ tenere un registro di ogni singola attivita svolta durante il giorno e
individuare il 20% che produce gran parte dei risultati. Dopo aver trovato quelle importanti, valutate
le altre: ne risultera I’elenco che dovete ridurre o eliminare. La maggior parte delle persone scopre
che almeno 1l 10% delle proprie attivita fa sprecare enormi quantita di tempo; dovrebbero quindi
essere eliminate. I compiti rimanenti dovrebbero essere consolidati e ridotti a un ritaglio specifico di
tempo o delegati a qualcun altro.

E meglio essere estremamente selettivi nella distribuzione delle energie, in modo da non
disperderle inutilmente. In questo modo presto sarete in grado di concentrarvi sui compiti che vi
aiutano a raggiungere velocemente 1 vostri obiettivi, senza ritardare il vostro successo. Anche se puo
sembrarvi di non avere tempo, dovete assumervi le vostre responsabilita e capire che in realta € solo
mancanza di priorita.

Una volta che avrete compilato la lista di attivita, potreste rimanere sorpresi dal tempo che
dedicate a cose inutili e che non portano a nulla. Non siate troppo duri con voi stessi. Fin da bambini
infatti, siamo stati abituati a riempire ogni minuto disponibile. Non ci piace annoiarci, la nostra mente
ha bisogno di stimoli. Il problema nasce quando non pensiamo attivamente agli stimoli positivi 0 non
li scegliamo; purtroppo siamo 1 maestri della distrazione.

Pensate all’ambiente che esiste nel mondo aziendale. Vi sono un sacco di richieste che dovete
soddisfare, che siate interessati o meno a quell’attivita, e che non producono nulla di effettivo valore.
Quindi finite col fare un notevole “lavoro impegnato™ per giustificare la vostra posizione. Siete mai
stati convocati a una riunione per decidere la data migliore in cui organizzare un incontro? Questo
tipo di ridondanze ridicole sono una realta quotidiana, come pure 1’accettazione di un ambiente
minuscolo che fa del suo meglio per ottenebrare i sensi ed eliminare ogni residuo di creativita.

Vi sono studi costanti che rivelano il tempo perso dai dipendenti navigando in rete oppure
chiacchierando vicino alla macchinetta del caffe. Il nocciolo ¢ che la societa puo acquistare 1l vostro
tempo, ma non puo rendervi produttivi. Dopo essere stati immersi in questo tipo di ambiente, non ¢’¢
da stupirsi se le persone non comprendono appieno il valore del proprio tempo.

La capacita di suddividere efficacemente le attivita quotidiane in base alle priorita significa che
dovete apprezzare il vostro tempo. E una questione di autostima di base. Se considerate la vostra vita
preziosa e ricca di significato, allora darete il giusto valore anche al tempo. Se vi scoprite a perdere
molto tempo, probabilmente non avete uno stimolo abbastanza forte che vi spinge a gestire le vostre
attivita nel miglior modo possibile. Se la vostra vita non ha una direzione o uno scopo degni di
significato, ¢ improbabile che nasca un motivo impellente di cambiare. Ogni tanto vi sentirete
motivati, ma la motivazione non durera a lungo.

I programmi di gestione del tempo possono presentare un fascino irresistibile. Vi adulano con la
promessa di una produttivita maggiore, piu tempo libero, introiti piu veloci e maggiore autostima. E,
infatti, nel breve termine alcuni di tali vantaggi possono essere conseguiti. C’¢ sempre il rischio pero
che vi ritroviate a investire sempre piu tempo nelle attivita di microgestione come 1’organizzazione,
la creazione degli obiettivi, I’apprendimento dell’ultimo software. Realizzare effettivamente cio per



cui ¢ pensata la gestione passa quasi in secondo piano. Invece di aiutarvi ad aumentare la
produttivita, il vostro nuovo programma diventa un altro aspetto del “lavoro impegnato”, ossia un
modo per mascherare il basso rendimento.

E un problema comune per chi non ha ancora individuato il proprio scopo nella vita; ecco perché
abbiamo parlato innanzitutto dell’individuazione dello scopo. Un programma elaborato offre
I’1llusione della produttivita, ma quando lo mettete a nudo e andate alla radice, scoprite che non ha un
vero scopo. Non c’¢ nulla. Quando tirate le somme di tutte le attivitd, ammontano solamente a ur
cumulo di lavoro impegnato e di attivita banali. Nel grande schema della vita ha poca importanza che
una persona faccia o non faccia qualcosa, perché i suoi sforzi non approdano a nulla e quindi sono
trascurabili. Per prima cosa dovete individuare il vostro scopo o qualsiasi tentativo di mettere le
vostre attivita in ordine di priorita sara vano: senza scopo, non avete nemmeno una direzione precisa.

Una volta che avrete compreso il vostro scopo, potrete iniziare a creare azioni che si allineano ad
esso. Dovete perd rendervi conto che stabilire le priorita significa decidere cosa fare e poi farlo
effettivamente. La maggior parte dei consigli e suggerimenti sulla gestione del tempo si concentra
sull’esecuzione dei compiti. Se perd non avete deciso qual ¢ la migliore linea di azione, allora
occuparsi di mille attivita vi fa sentire solamente molto occupati € non vi fa ottenere nulla.

Alcuni di voi avranno provato in prima persona una frustrazione simile. Avete 1’impressione di
conoscere il vostro scopo, ma mentre cercate di raggiungerlo avete anche 1’impressione di star solo
perdendo tempo. Potrebbe essere a causa di una separazione tra la mente conscia e 1’inconscio: la
prima sente che 1 vostri nuovi scopi e idee sono corretti, ma il secondo non I’ha ancora accettato.

Succede spesso. A volte qualcuno viene ai miei seminari € decide di voler cambiare, ma invece di
lavorare alla modificazione delle convinzioni radicate, da il via a un mare di attivita. Sente che c’¢
qualcosa che non va, ma invece di risolvere il conflitto, cerca di non pensarci. Passa attraverso
almeno un ciclo insano (e a volte piu di uno) in cui nasconde la verita a se stesso. Si sente frustrato
dalla propria incapacita di progredire con uno scopo che il subconscio non ha accettato
completamente, eppure sente di non avere altra scelta se non quella di seguirlo.

Per illustrare meglio il concetto, prendiamo 1’esempio del lavoro. Fin dalla culla ci viene
insegnato che dobbiamo crescere e trovare un lavoro. Andate a scuola, magari anche all’universita, e
poi trovate un lavoro. Forse sapete che non ¢ la cosa giusta per voi e che la vostra strada ¢
nell’imprenditoria; a causa di quella convinzione, tuttavia, mettete da parte I’idea e la estromettete
per seguire 1l sentiero che ci si aspetta da voi. Andate al lavoro tutti 1 giorni, ma non vi piace
veramente: se poteste permettervelo, non ci andreste; sognate la liberta.

Se osservate 1 risultati che hanno ottenuto le persone che hanno seguito 1’approccio “trova un
lavoro” noterete che poche di loro sembrano felici e soddisfatte della propria vita. Al lavoro
possono anche fingere che vada tutto bene, ma in privato si sentono deluse e intrappolate. E ogni anno
diventa sempre piu difficile. Personalmente ritengo che la maggior parte dei lavori non sia molto
salutare, dato che tendono a soffocare e opprimere lo spirito umano. Sono sicuro che esistono delle
eccezioni, ma non sono la regola. ¢ come se nel profondo di noi stessi sapessimo che possiamo
ottenere risultati migliori come la creazione di redditi considerevoli, fantastiche opportunita di
carriera ¢ una vita familiare soddisfacente, senza 1 confini e 1 doveri dei lavori tradizionali.

Il metodo



Praticamente ogni sistema di gestione del tempo insegna che bisogna dividere le attivita in base
alle priorita per assicurarsi che siano davvero importanti ¢ di non farsi prendere da cose minori.
Tuttavia, pochi spiegano esattamente come fare. Come si fa a decidere quale compito € veramente il
pill importante in un dato momento? E il piu urgente, quello che fa guadagnare pit denaro, quello che
produrra la felicita nel lungo termine o quello che fara piu piacere alla famiglia? Se non usate un
metodo intelligente di suddivisione in priorita, manchera una coerenza e passerete da un compito
all’altro a casaccio.

L’obiettivo principale ¢ fare 1 maggiori progressi verso 1 propri obiettivi con il minor numero di
sforzi. Vi sono molti esempi di metodi che potete impiegare a tale scopo e tutti hanno alcuni elementi
in comune:

1. Scopo: al fine di stabilire le priorita in modo efficace, dovete conoscere il vostro scopo o
obiettivo. Se facciamo un passo indietro e pensiamo allo scopo in relazione alla scalata della
montagna, esso significa arrivare in vetta. Significa quindi che non ci girate attorno o che non vi
accampate alla base del pendio. Vi concentrate invece sul raggiungere la vetta e sul paragonare i
vostri compiti a quell’unico obiettivo. I passi che vi fanno arrivare piu vicino alla meta e piu
velocemente vanno messi in cima alla lista.

2. Tempo: come abbiamo gia detto, il tempo ¢ la risorsa piu limitata: non € possibile crearne di
pit. Quindi, quando valutate la lista, considerate prima il tempo necessario per compiere ciascun
compito in rapporto ai progressi che vi fara fare. I compiti che vi fanno progredire nel minor tempo
possibile, con la ricompensa maggiore, vanno messi ai primi posti. Si deve inoltre considerare la
flessibilita del tempo in questione. Potete eseguire quel compito utilizzando brevi quantita di tempo
che possono essere ridisposte a piacere oppure ¢ un blocco di tempo che deve essere utilizzato in un
luogo fisso?

3. Altre risorse: per valutare un compito in modo piu specifico dovreste inoltre valutare le altre
risorse che richiede. Queste includono cose come denaro, tempo familiare, uso di rapporti sociali ed
energie fisiche.

Per alcuni ¢ di aiuto usare una tabella con la lista dei compiti, ordinati in base al tempo ed elencati
nella colonna di sinistra. Inserite poi le risorse nella riga in alto; dopodiché potete valutare ciascun
compito in relazione alla risorsa attribuendogli un valore da 1 a 5. I compiti che richiedono il tempo
minore € hanno il punteggio piu basso rispetto alle altre risorse sono quelli su cui dovreste
concentrarvi per primi.

Per esempio, supponiamo che di recente abbiate perso molti chili e che sentiate che il vostro scopo
¢ aiutare gli altri a perdere peso e vivere una vita piu sana. Potreste individuare le seguenti attivita:

1. Sviluppare un sito web con articoli sulla perdita di peso dove gli utenti possono chattare,
sostenersi I’un I’altro e iscriversi alla newsletter.

2. Creare un blog con le proprie esperienze e le difficolta personali.
3. Parlare ai gruppi della perdita di peso.
4. Creare un programma per la perdita di peso da brevettare come proprio.

5. Scrivere un libro.



La prima cosa da fare ¢ metterle in ordine in base al tempo che richiedono. Quindi ¢ probabile che
riorganizzereste la lista nel modo seguente:

1. Creare un blog con le proprie esperienze e le difficolta personali.
2. Parlare a1 gruppi della perdita di peso.

3. Sviluppare un sito web con articoli sulla perdita di peso dove gli utenti possono chattare,
sostenersi 1’un 1’altro e iscriversi alla newsletter.

4. Creare un programma per la perdita di peso da brevettare come proprio.

5. Scrivere un libro.

La tabella potrebbe essere simile a questa:

Dmo | (Towo | B | Bmok | g | Mo
Bioa 1 1 2
Discomst 1 4 2 4
Srmo wen 4 2 1 3 10
Procmasmea 2 2 1 3 ] 2
Lrzzo 5 2 1 2 10 4

Questo esercizio indica che la creazione del blog dovrebbe essere al primo posto: richiede poco
tempo e niente soldi. Inoltre sottrae poco tempo alla famiglia e richiede poca energia fisica. L'unica
cosa che richiede uno sforzo in piu ¢ mandare un’email alla vostra lista di contatti attuali per
comunicare loro che avete un blog, cosi possono leggerlo e darvi un parere.

E interessante notare che, usando questi criteri, tenere discorsi ¢ passato dal secondo posto
all’ultimo. Sebbene richieda solo trenta minuti al giorno, ¢ piu difficile inserirlo nella propria vita.
Infatti sottrae molto tempo alla famiglia e inoltre prepararsi a parlare in pubblico richiede molta
energia.

La creazione del sito web e il libro hanno ottenuto un punteggio pari, quindi per metterli in ordine
bisogna di nuovo fare riferimento al tempo necessario. Se guardate alla categoria dei soldi, dovete
resistere alla tentazione di rimescolare 1 compiti in base a quello che ¢ piu economico. Nel nostro
esempio servono piu soldi per creare un sito web o un libro che parlare a gruppi di persone. Dovete
pero ricordare che potete sempre generare piu denaro, ma non tempo. Ecco perché ¢ importante che
ordiniate 1 compiti in base al tempo.

Un commento frequente che fanno molte persone ¢ che richiede piu tempo TOTALE scrivere ur
libro, questa voce quindi superera sempre 1l compito di tenere discorsi. Ricordate quando ho detto
che i1l tempo non dipendeva solamente dal tempo necessario per il progetto, ma anche dalla
flessibilita? Infatti, potete scrivere un libro usando sessioni di trenta minuti o un’ora in qualsiasi
parte del giorno e potete sempre ripianificarle se quel giorno si presenta qualcosa di piu importante.
Il tenere discorsi deve avvenire a un’ora e in un luogo prestabiliti e in una sede in cui la gente ha
accettato di recarsi. Non ¢ quindi molto flessibile e non pud essere spostato o ripianificato per
adattarlo al programma attuale. Questa mancanza di flessibilita viene rispecchiata nella tabella dal
tempo che sottrae alla famiglia e dalla quantita di energie fisiche che dovete spendere.

Molti trovano il sistema della tabella troppo impegnativo; naturalmente non ¢ necessario che
facciate qualcosa di cosi dettagliato. Potete semplicemente fare una lista alla fine della giornata e



tenere a mente i vari fattori in linea generale. In questo modo potete concentrarvi solamente sui
compiti essenziali all’inizio della giornata; se dovete fare a meno di fare qualcosa, dovete lasciar
perdere 1 compiti alla fine dell’elenco. Non deve essere per forza difficile o complicato. Il concetto
importante da capire ¢ che bisogna avere un modo chiaro per classificare le proprie azioni e poi
mettersi al lavoro per svolgere quei compiti secondo 1’ordine di importanza.

Prendere le decisioni

Ho sempre pensato che sia un vero peccato che la scuola non insegni tra le varie materie il
processo decisionale. La capacita di fidarsi dell’istinto e di prendere decisioni veloci e precise si
puo apprendere e piu si fa pratica, piu si diventa bravi. Decisione significa scelta e valutazione.
Abbiamo molte opzioni tra cui scegliere per completare 1 vari compiti della nostra vita e dobbiamo
compiere delle scelte. € un’operazione relativamente semplice e puo essere valutata usando la
strategia delle priorita che abbiamo appena visto: possiamo determinare 1’opzione migliore sulla
base dei criteri dati.

Altre decisioni, tuttavia, possono essere di valutazione piu difficile. A volte affrontiamo scelte
ardue che implicano uno o piu fattori sconosciuti. Non possiamo sapere in anticipo quali saranno le
conseguenze di ciascuna alternativa; spesso dobbiamo perdere tempo prezioso tirando a indovinare.
Ne consegue una grande perdita di tempo e, cosa ancora peggiore, la stagnazione. Cio ¢
particolarmente vero nel caso di decisioni che percepiamo essere importanti, come licenziarsi,
avviare un’attivita o trasferirsi in un’altra citta per cercare opportunita migliori. Non ¢’¢ pero nessun
modo di conoscere tutti 1 fattori determinanti prima di fare un salto nel vuoto.

Spesso, di fronte a una situazione simile, si prova una forma ampliata di paralisi mentale. La paura
dell’ignoto c1 fa rimandare le decisioni e procrastinare. Ogni decisione implica una scelta tra il
mantenimento dello status quo — ossia le convinzioni esistenti — e 1l cambiamento. Poiché non
possiamo avere la garanzia che un determinato cambiamento sara per il meglio, per non correre
rischi, molti di noi rimangono fermi.

Una volta che avrete sviluppato la mentalita della ricchezza e messo da parte il chiacchiericcio
degli “e se” delle vostre convinzioni esistenti, le decisioni dovrebbero essere veloci, persino quelle
importanti. In realta, le decisioni sono un riflesso diretto della vostra identita e del vostro scopo.
Ognuna conferma 1’opinione che avete di voi stessi e la direzione in cui vi state muovendo.

A volte rimandiamo 1 progetti perché non sappiamo da dove iniziare. Un obiettivo come “scrivere
un libro” pud sembrare piuttosto facile una volta stabilito, ma al momento di iniziare diventa una
miniera di incognite. Presto segue la procrastinazione. Un modo per superarla consiste nel
concentrarsi sul passo che vi sta subito di fronte. Una volta superato quello scalino, si puo passare a
quello successivo. Per esempio, se steste scrivendo un libro sulle diete, il primo passo consisterebbe
nel creare uno schema a grandi linee con il contenuto di ogni capitolo. Dopodiché, bisogna ideare il
titolo del primo capitolo ed elencare quindici idee da spiegare in quel capitolo. Il passo successivo
consiste nel disporre le idee in ordine logico e dedicare cinque minuti alla spiegazione dei concetti.

Se ci1 si concentra su ogni passo invece che sul progetto nella sua totalita, ogni pezzo si incastra a
quello successivo in una sequenza logica e le sensazioni opprimenti associate all’idea di “scrivere un
libro” vengono rimosse. E se per caso ve lo state chiedendo, questo ¢ proprio il modo in cui ¢ stato
composto il libro che state leggendo in questo momento.



Suddividendo 1 grandi concetti e le decisioni in piccole idee e scelte, potete concentrarvi e fare
progressi, invece di rimandare perché sembra un’impresa al di sopra delle vostre forze. Alcuni
trovano utile suddividere un progetto ampio in una serie di piccoli passi, pianificandoli dall’inizio
alla fine. Questi piccoli passi sono in realta azioni di base, anzi, talmente piccole, che avreste
difficolta a suddividerle ulteriormente senza apparire ridicoli.

Un esempio di piccolo passo ¢ fare una telefonata di cinque minuti per un aspetto di un particolare
progetto o inviare un’email a uno dei vostri contatti per rispondere a una domanda specifica. Si tratta
di mansioni che possono essere eseguite in meno di mezz’ora e a livello ideale in meno di dieci
minuti. Ancora una volta, si tratta di azioni minime e ben precise.

Forse starete pensando che non sempre ¢ possibile suddividere un progetto ampio in piccoli pezzi
prima di iniziare. Spesso, pero, non dovete partire da zero. Se volete imparare a scrivere un libro, ci
sono testi che vi spiegano come fare passo per passo. Non suddividono 1’azione in compiti cosi
piccoli, ma in effetti ci vanno vicini e vi danno una guida perfetta per iniziare.

Di certo vi sono casi in cui la troppa incertezza impedisce di pianificare un progetto
specificamente dall’inizio alla fine. Un ottimo esempio ¢ dato dalla creazione di un sito web, che
spesso funziona meglio se configurato come processo interattivo. In casi simili si possono sempre
usare 1 piccoli passi per pianificare fin dove si riesce a vedere. Poi, quando si raggiunge una fase
importante, basta adattare il piano per lo sforzo successivo.

Quando vi imbarcate in un progetto importante, pianificatelo nei dettagli usando piccoli passi,
dall’inizio alla fine. La lista puo essere di diverse pagine e a volte richiede un po’ di impegno. Una
volta completata la lista, tuttavia, la messa in pratica sara molto piu semplice. Rende inoltre
possibile stimare con precisione la data di conclusione del progetto. Ricordate I’importanza di
riuscire a vedere la linea del traguardo?

La lista, inoltre, pud essere molto utile per progetti che seguono una traiettoria simile. Se, ad
esempio, state creando un dvd per completare il programma della dieta, probabilmente ne farete una
serie intera € non solo uno. In questo caso userete lo stesso processo per completare ogni dvd. Se vi
prendete del tempo per stendere la lista all’inizio, alla fine otterrete un risparmio di tempo nel lungo
termine: fare 1 dvd della serie successiva sara molto piu semplice. In questo modo potrete
concentrarvi sull’esecuzione del progetto senza preoccuparvi di tralasciare passi di importanza
vitale.

Come si decide se ¢ necessario suddividere un compito ampio in passetti? Ci si deve basare sulla
complessita del progetto. Se il compito sembra chiaro e non ¢ tanto impegnativo da indurvi a
procrastinare, basta metterlo nella lista quotidiana delle cose da fare senza suddividerlo. Se invece ¢
nuovo, sconosciuto o complicato, forse € nel vostro interesse suddividerlo per avere un’idea chiara
da dove iniziare. In questo modo potrete passare da un’azione all’altra senza intoppi e senza dovervi
fermare a pensare al passo successivo.

Potete usare alcune di queste tecniche oppure trovarne altre che funzionano meglio per voi. Ir
realta non ha importanza, basta che abbiate un metodo per suddividere 1 compiti in ordine di priorita
e per valutare le scelte. Dopo un po’ sarete talmente abituati ad affrontare attivita di grandi
dimensioni che potrete mettere sulla vostra lista “scrivere un libro” senza doverne elencare le fasi.
Un piano adeguato con il giusto livello di suddivisione — dipende dal punto del percorso in cui vi
trovate — puo fornire un’ottima motivazione.



L’azione ¢ fondamentale

Il primo passo dell’intero processo consiste nel visualizzare la vostra intenzione senza avere idea
di come si manifestera. Una volta che avrete uno scopo preciso, tuttavia, dovete agire. Quando si
presentano quei pochi passi iniziali, € il vostro turno di cooperare con il processo di manifestazione
e dimostrare a voi stessi che fate sul serio, altrimenti quei piccoli passi continueranno a fissarvi
finché vi scuoterete e vi metterete all’opera.

Quando stendete la lista dei compiti per un progetto, separate la pianificazione dall’azione. Ir
questo modo la fase dell’azione procede liscia ed ¢ piu facile inserirsi in un flusso produttivo.
Sapete che se seguite il vostro piano, otterrete un risultato; forse non sara perfetto, ma ci sara.

Cio0, tuttavia, non deve diventare un pretesto per pianificare costantemente senza mai agire. Lo
scopo della suddivisione in priorita e della valutazione ¢ 1’azione e quindi dovete agire!



Capitolo 5
RIEPILOGO

* [l tempo ¢ ’unica risorsa non rinnovabile.

» Concentratevi sui compiti importanti e riducete o eliminate il resto.

» Stabilite delle priorita valutando ciascuna attivita in relazione al tempo necessario a svolgerla.
» Aumentate 1’efficienza riducendo le attivita che fanno perdere tempo.

* Usate la tecnologia per aumentare la produttivita, non per perdere tempo.

* La mancanza di tempo in realta ¢ una mancanza di priorita.

* Dovete avere un sistema preciso per suddividere 1 compiti in ordine di priorita e per valutare le
scelte.

e [ ’azione € fondamentale.



Capitolo 6

Paradigmi,
prestazioni e profitti



Paradigmi, prestazioni e profitti
Cio che e popolare e sbagliato. Oscar Wilde

Spesso molti si trastullano con una domanda elementare: “Se quelli che vengono comunemente
ritenuti risultati medi sono di fatto inferiori alla norma, perché sono cosi popolari?”. Ormai
conosciamo la risposta: la maggior parte delle persone possiede convinzioni radicate che sono
estremamente difficili da superare. Verrebbe da pensare che non vedano 1’ora di evadere dalla loro
esistenza banale e mediocre e invece arrancano nella vita accettando semplicemente cio che arriva;
rifiutano di credere che c’¢ di piu.

Abbiamo dedicato molto spazio al superamento delle vecchie convinzioni che sono radicate nella
mente. Questa operazione ¢ interiore € spetta a voi. Tenete tuttavia presente che, a prescindere dalle
idee nuove che incorporate nella vostra vita, vi troverete sempre di fronte le opinioni precostituite di
chi vi circonda e dell’intera societa.

Il termine paradigma ¢ talmente abusato, soprattutto nel mondo degli affari, che molti non ne
comprendono 1l vero significato. Il paradigma ¢ I’insieme delle credenze che vengono condivise da
un gruppo di persone; non ¢ la convinzione di una singola persona, bensi ¢ dato dalle opinioni
condivise, tramandate e credute da intere generazioni. Prendiamo il modello in base al quale si deve
avere un lavoro tradizionale; esso racchiude le seguenti idee:

* Per essere un membro che contribuisce alla societa bisogna avere un lavoro.
* Chi dedica molte ore al lavoro € piu serio e meritevole.
» Un’istruzione migliore permette di ottenere un ottimo lavoro.

* Per fare carriera si deve competere con 1 colleghi ed essere 1 migliori.

Queste idee vengono tramandate da chi ci sta intorno mediante azioni e affermazioni. Vengono
insegnate nelle nostre scuole; la maggior parte di noi le trasmette ai propri figli. Forse penserete che
queste idee non sono predominanti nella vostra vita. Ma rispondete a questa domanda: quando vi
presentano qualcuno non gli chiedete forse che lavoro fa? Se vostro figlio o un parente vi dice che
I’universita non gli interessa, quante probabilita vi sono che vi preoccupiate e gli chiediate come
pensa di trovare un buon lavoro? Quando qualcuno vi dice che lavora in proprio, vi chiedete se in
realta intende dire che ¢ disoccupato o se € meno motivato a lavorare? Questi pensieri sono la prova
della profondita a cui puo essere radicato questo paradigma.

Quando iniziate a mettere in dubbio 1 vostri assunti € pensieri, incontrate qualcosa noto come
divergenza prevedibile. A questo punto siete in grado di vedere la verita: questi paradigmi accettati
non sono cio che volete per la vostra vita. E tale cambiamento di mentalita vi separera dagli altri,
ossia da chi non ¢ cambiato. Tale separazione puo essere difficile, perché chi non cambia tentera
costantemente di riportarvi al suo modo di pensare.

Un pescatore puo dirvi che ¢ possibile pescare un cesto pieno di granchi senza preoccuparsi che



scappino: se un granchio tenta di arrampicarsi gli altri lo trascineranno di nuovo nel cesto. Questo ¢
il modo 1n cui ci si sente quando si tenta di farsi strada su un nuovo sentiero € in una direzione di cui
gli altri diffidano. Forse penserete che stiano facendo di tutto per ostacolarvi e trattenervi, ma in
realta stanno proiettando le proprie paure sulla vostra situazione. Anzi, forse hanno 1’impressione di
aiutarvi, di allontanarvi dalla delusione e dal fallimento.

Se nella vita volete ottenere cio che desiderate, dovete riuscire a resistere a questa pressione.
Dovete fare quello che gli altri non fanno. Dovete credere a cid che gli altri mettono in dubbio e
impegnarvi a mantenere salda la rotta. Lasciando indietro le norme e i paradigmi accettati e nei quali
crede la societa, avrete 1’opportunita di scoprire cio che la vita ha in serbo per voi invece di
accettare gli stessi vecchi risultati che si aspettano da voi.

La crisi del consenso

Quando andate controcorrente — ossia in senso inverso da quello che ci si aspetta — potreste
sentirvi isolati. Si tratta di un altro paradigma molto diffuso al lavoro che 10 chiamo la Crisi del
consenso. Fin dalla tenera eta siamo indottrinati a credere che 1l lavoro di squadra produce risultati
migliori.

Ad essere sinceri, puo essere vero. Se in una squadra sportiva i giocatori si sfidano continuamente
verso obiettivi piu grandi, operano per il bene comune. Hanno un obiettivo comune e un accordo
definito per raggiungere tale scopo. Se invece avete una squadra il cui percorso verso la meta, o
I’obiettivo stesso, € indeterminato, allora 1l risultato ¢ diverso. Poiché le idee sono condivise, il
gruppo cerchera di determinare un sentiero che tuttti 1 membri possano condividere e non
necessariamente quello che li portera alla meta nel modo migliore o piu veloce. I membri che hanno
idee audaci o all’avanguardia saranno trattenuti, mentre quelli che hanno basse aspettative verranno
incoraggiati a partecipare e ad aiutare.

Di conseguenza, il consenso diventa 1’azione che li fa progredire con un rischio minimo. Alcuni
possono essere certi di quale direzione ¢ la migliore e altri no. Dal momento che non riescono a
mettersi d’accordo, escogitano una soluzione che vada bene a tutti ma di cui nessuno ¢ davvero
soddisfatto.

Ecco perché dico sempre che, se volete davvero cambiare la vostra vita, ¢ importante essere
circondati da persone con una mentalita simile alla vostra. Se dovete continuamente spiegare le
vostre azioni € 1 vostri pensieri a chi si rifiuta di capire, con il passare del tempo la vostra
determinazione verra meno e 1 dubbi si faranno strada.

Anche se dovete essere capaci di accettare le critiche, ¢ piu importante valutarne la fonte. Se
venite messi in guardia o consigliati da qualcuno esperto dell’area in cui lavorate, allora dovreste
prestargli ascolto e dare alle sue parole il giusto peso. Se invece la persona in questione non ha
esperienza, allora dovreste lasciar correre e ignorarla.

Prestazioni e profitti

Quasi ogni venditore o proprietario di azienda che conosco ¢ interessato alla connessione tra
prestazioni e profitti. Praticamente ogni sistema nel mondo degli affari collega questi due concetti in
termini di causa ed effetto: se si fa A, si ottiene B. Ne consegue che, se si vuole raggiungere ur



particolare obiettivo, bisogna creare le azioni necessarie a conseguirlo.

Questo ¢ un concetto ovvio e compreso dalla maggior parte delle persone... € completamente
sbagliato! Se siete alla ricerca di una causa, questa non € quasi mai un’attivita, bensi una decisione o
un’intenzione nella mente. Ad esempio, se il vostro obiettivo fosse correre una maratona, potreste
presumere che se vi allenate duramente conseguireste il vostro obiettivo. Se per0 ci pensate
attentamente, scoprirete che queste azioni rappresentano un effetto. La vera causa, infatti, ¢ la
decisione che avete preso, e che prendete ogni giorno, di fare la maratona. Senza questa decisione
non vi sareste mai impegnati nell’allenamento necessario a produrre 1’effetto, ossia la partecipazione
all’evento sportivo.

Se volete ottenere la ricchezza, per prima cosa dovete decidere di volerla. Questo ¢ il primo passo
nella creazione della mentalita della ricchezza che concretizzera il risultato desiderato. Il secondo
passo ¢ agire. La mancata comprensione di questa semplice differenza ¢ la causa di un gran numero
di tentativi falliti. Se volete raggiungere un obiettivo che avete stabilito, la parte fondamentale ¢
prendere la decisione di farlo accadere e credere fervidamente che accadra. Non importa se vi
sembra che non sia sotto il vostro controllo o se ancora non riuscite a capire come farete ad andare
da A a B. Quelle risorse si riveleranno dopo che avrete preso la decisione, non prima. Ricordate
sempre: credere per vedere, e non il contrario.

Se non fate vostro questo concetto sprecherete un sacco di tempo. Il passo numero 1 ¢ decidere ¢
non giocare agli “e se” o chiedere agli altri per vedere se ritengono che siate in grado o meno di
farlo. Se volete avviare un’attivita in proprio, decidete di farlo. Se volete cambiare lavoro, decidete
di farlo. Se volete aggiungere valore alla vita degli altri, decidete di farlo. Cosi tante persone
sprecano moltissimo tempo pensando che deve esserci per forza qualcosa di piu. Spesso trascorrono
settimane, mesi o addirittura anni domandandosi se un determinato obiettivo sia possibile, ma se
avessero deciso e si fossero messi all’opera lo avrebbero gia ottenuto. Quando nutrite dubbi simili,
invocate la Legge di attrazione, ma vi posso garantire che la fate lavorare contro di voi.

Vi ¢ mai capitato che qualcuno vi parli dei suoi obiettivi e di riuscire a percepire la sua
incertezza? Si dicono cose come “be’, ci provo e vedo come va. Speriamo che vada tutto bene”.
Questa ¢ una chiara dimostrazione che non ¢ ancora stata presa una decisione. Si trova ancora nella
fase di ponderazione. Se una persona simile vi chiedesse il suo aiuto, glielo dareste? Probabilmente
no: perché perdereste il vostro tempo con qualcuno che non ¢ motivato? Se, tuttavia, quella stessa
persona vi parlasse della sua idea e sentiste che crede davvero in quell’idea e che vi € votata
completamente, non sareste ansiosi di aiutarli? Parliamo spesso di quanto sia contagioso
I’entusiasmo e tutti vogliamo essere circondati da persone motivate verso i propri obiettivi € sogni
ed aiutarle. E molto piu probabile che facciate cid che vi chiedono perché siete sicuri che prima o
poi ce la faranno: volete far parte di quel successo. Vi sentite galvanizzati € motivati a contribuire al
successo di persone che si dedicano con passione a un obiettivo con il quale vi sentite in risonanza e
che chiaramente arreca valore agli altri.

La relazione tra mentalita, prestazioni e profitti ¢ molto chiara: sono intimamente connessi e
nessuno di questi elementi esiste senza gli altri. Se possedete la mentalita della ricchezza, ma non
agite mai, come farete a ottenere dei profitti? Se correte in tondo cercando di raggiungere 1 vostri
obiettivi, ma nella mente dubitate che possa accadere, fallirete. Se non credete in quello che state
facendo, non potrete disporre di tutto il potere creatore che il subconscio ¢ in grado di scatenare. Una
volta che avrete preso una decisione chiara e motivata, questa aprira 1 cancelli universali, dandovi
tutte le risorse necessarie, a volte in modi apparentemente misteriosi o impossibili. Ogniqualvolta



desiderate stabilire da soli un nuovo obiettivo, iniziate prendendo una decisione che soddisfi
quell’obiettivo e visualizzatevi mentre lo raggiungete. Create la convinzione e poi intraprendete le
azioni per realizzare il vostro sogno.

L’aspettativa vi ricompensera, ma dovete essere chiari sulle vostre intenzioni e motivati nei
confronti di cio che volete. E come piantare un seme nel terreno: non lo piantate dicendo “vorrei che
il seme crescesse”; invece lo interrate e vi aspettate che cresca come conseguenza naturale
dell’averlo piantato e concimato. Dovete prefiggervi davvero il vostro obiettivo: manifestatatelo in
un modo che aggiunga valore per chi vi incontra. Questo aspetto ¢ molto importante: gli obiettivi
creati per paura o senso di privazione portano conseguenze terribili.

Se state cercando di ottenere degli obiettivi, ma siete concentrati unicamente sui passi da compiere
senza avere la mentalita giusta, non farete altro che sabotare voi stessi. Se vi mettete a dieta e fate
ginnastica come pazzi pensando pero allo stesso tempo: “sono grasso, sono senza speranza, ci vuole
troppo tempo”, allora tali pensieri sopraffaranno le azioni e seguiranno risultati negativi o irrilevanti.
Se volete raggiungere un obiettivo, dovete cancellare tutti gli “speriamo”, 1 “forse” i € “non posso”
dalla mente. Non potete permettervi nemmeno un pensiero negativo, il che richiede vigilanza costante
e pratica.

Se non credete in voi stessi significa che state usando il vostro potere contro di voi. E come se
steste implorando I’universo di farvi diventare ricchi dicendo “fammi essere povero” senza nemmeno
rendervene conto. Se pensate alla debolezza o ve la prefiggete, sara quello che manifesterete. Se
proiettate il vostro potere al di fuori di voi stessi e sul mondo esteriore dando la colpa agli altri o
alle forze esterne, lo perderete.

Votatevi all’azione

La fede non si siede sul divano e tantomeno aspetta che il successo si faccia vivo. Sentirete parlare
di persone che si concentrano cosi tanto sull’uso della Legge di attrazione nella mente da prestare
poca attenzione all’idea di azione. Parlare della mentalita ¢ solo una parte del tutto e pud portare a
credere che la responsabilita finisca li. Il successo richiede azione e una forte etica del lavoro, non
un atteggiamento passivo e irresponsabile.

La scusa piu comune tra chi ha questo tipo di atteggiamento ¢ la mancanza di tempo e opportunita.
Abbiamo gia visto come la mancanza di tempo sia in realta mancanza di priorita, mentre per quanto
riguarda 1’opportunita, o meglio, le opportunita, esse sono sempre a disposizione delle persone
perché migliorino le proprie capacita e raggiungano il successo. Internet e la capacita di avviare
un’attivita da casa con un costo minimo o nullo invalidano queste scuse. Purtroppo, il numero di
persone che sceglie di trovare pretesti invece di agire concretamente ¢ spaventosamente alto.

Quando ci si trova di fronte a situazioni che sono urgenti o immediate, ¢ facile permettere a vecchi
sistemi di convinzioni di trovare pretesti € convincersi a non cambiare. Tuttavia, quando ci troviamo
di fronte a un insieme di circostanze potenzialmente pericolose per la nostra stessa vita, dove
dobbiamo per forza fare qualcosa per sopravvivere, tutte le scuse scompaiono e diventiamo creativi
e risolviamo con successo 1 nostri problemi.

Tale situazione ¢ esemplificata dalla storia di una donna di nome Nancy.

Per anni io e mio marito abbiamo visto gli agenti immobiliari pubblicizzare in tv la possibilita
di entrare nel settore senza investire denaro. Ordinammo il sistema che reclamizzavano e



convenimmo che era una buona idea. All’epoca mio marito lavorava nelle vendite e io ero un
assistente esecutivo. Pensavamo che quando sarebbe venuto il momento [’avremmo fatto; poi
mettemmo da parte [’idea. La vita ci teneva occupati, entrambi eravamo impegnati al lavoro e i
bambini erano ancora piccoli. Avevamo una bella vita e non ci mancava poi molto. Non avevamo
una buona ragione per non provarci, ma nemmeno una che ci spingesse a farlo.

Poi mio marito ebbe un attacco di cuore e fu devastante. Il cuore era danneggiato e la
convalescenza si protrasse per molti mesi. Dal momento che lavorava a provvigione, avevamo
perso quella fonte di reddito. Fummo obbligati a cercare un modo per guadagnare che non
implicasse un’attivita fisica. L’unica cosa che avevamo in casa era il programma sul settore
immobiliare che avevamo ordinato. Mentre ero al lavoro, mio marito riusci a imparare di piu e
poi a metterlo in pratica al telefono, mentre io mi occupavo del lavoro pratico.

Rimasi stupita dalla velocita con cui riuscimmo ad accumulare proprieta senza investire quasi
nulla. Nel giro di pochi mesi fummo in grado di avere un buon flusso di denaro. Alla fine del
primo anno eravamo riusciti a sostituire completamente il reddito di mio marito, cosa che gli
permetteva di restare a casa e gestire i nostri investimenti, mansione molto meno stressante
rispetto al vecchio lavoro da rappresentante. Alla fine del secondo anno lasciai il lavoro e ora
conduciamo quella che definirei una vita ricca.

Discutiamo spesso del fatto che quei dvd erano stati sullo scaffale per quasi due anni e che
abbiamo ignorato [’opportunita fino a che non siamo stati costretti a prenderla in considerazione.
Cosa stavamo pensando?

L’esperienza di Nancy non € poi cosi inusuale. Molti analizzano le opportunita o gli affari che
potrebbero fruttare milioni, ma non concretizzano le idee o non le mettono in pratica. Il problema ¢
che non si sono impegnati solennemente a farlo o non hanno preso una decisione definitiva.

Togliere lo sguardo dalla palla

Se prendiamo 1n considerazione chi lavora nelle vendite la connessione tra mentalita, prestazioni e
profitti diventa chiara. Nel corso degli anni ho lavorato con molti venditori, soprattutto del settore
assicurativo. | rappresentanti spesso incolpano le circostanze esterne se non riescono a vendere. C’¢
sempre qualcosa: il luogo era sbagliato, il cliente non era interessato e alcuni citano addirittura la
propria mancanza di intelligenza o denaro. E via dicendo. Chi ha esperienza nel campo delle vendite
e del marketing sa perfettamente di cosa sto parlando. Si pud quasi sentire la differenza di energia
emanata dai diversi uffici in base ai dipendenti e agli atteggiamenti dei venditori che lo compongono.

Un’anomalia interessante, che di rado viene dotata, ¢ che 1 venditori migliori quasi mai sono
presenti o partecipano alle sessioni di lamentele dei colleghi. Anzi, 11 frequentano di rado. I
rappresentanti piu bravi hanno imparato, spesso sulla propria pelle, I’importanza di uno stato mentale
positivo. Si proteggono dalle energie negative emanate dal resto del personale e si concentrano sui
propri obiettivi. Cio ¢ quel che si dice “tenere gli occhi sulla palla”. Se perdono di vista il proprio
obiettivo e si immergono nelle scuse che usano gli altri venditori, 1 loro risultati ne risentono.

Per un venditore ¢ normale attraversare alti e bassi e anche che 1l suo reddito vari notevolmente.
Molti manager tentano erroneamente di risolvere questo problema organizzando ulteriori corsi in
modo che il personale raggiunga di nuovo ottime prestazioni. Se avete compreso il collegamento tra
mentalita e prestazione, capirete ben presto che una “formazione” ulteriore ¢ inutile. Non ¢ che 1



venditori si sono dimenticati come si fa a vendere, ma hanno perso la fiducia e [’aspettativa nella
propria capacita di vendere. Sono ricaduti in una mentalita negativa, concentrandosi sulla mancanza
di vendite invece che sul raggiungimento degli obiettivi. Preoccupandosi di cio che non volevano che
accadesse, hanno attirato proprio quel risultato specifico.

Chi consegue ottimi risultati € consapevole dell’effetto di permettere agli altri di influenzare la
propria mentalita. Isolandosi il piu possibile, protegge la mente e le prestazioni non solo sono
elevate, ma rimangono anche piu costanti senza far oscillare troppo il reddito. Non fa differenza se
siete a capo di un’attivita, un venditore, un consulente o qualcos’altro. Concretizzerete ci0 che
credete. Se perdete di vista lo scopo o permettete alle influenze esterne di condizionare la vostra
mentalita, cio influira anche sulla capacita di rendere.

Le opportunita ci sono ed esisteranno sempre. La domanda ¢ se riuscite a vederle e ad accettare la
sfida prima che svaniscano. Se non approfittate dell’opportunita quando vi viene offerta, questa vi
supera come se non fosse mai esistita. Mark Twain diceva: «Un uomo che non legge buoni libri non
ha alcun vantaggio rispetto a quello che non sa leggere». Come ha sperimentato Nancy,
un’ opportunita messa su uno scaffale a impolverarsi non aiuta. Detto questo, dovete sapere anche che,
solo perché avete perso un’opportunita, non significa che non ne avrete altre. Sono ovunque, basta
sapere dove cercarle.

L’esperienza

Se guardate alle persone di successo, pud sembrare che abbiano un talento naturale per la
ricchezza. E facile chiedersi se sono nati con una conoscenza innata oppure se 1”hanno acquisita con
I’esperienza. Davvero dobbiamo passare attraverso molti fallimenti ed errori per acquisire
finalmente le abilita necessarie per farcela?

E importante sapere che a nessuno viene dato un lasciapassare gratuito alla nascita. Nessuno nasce
gia venditore di successo o brillante uomo d’affari. Il vincitore nato non esiste € nemmeno il perdente
nato. Benché sia vero che tutti hanno determinate abilita nascoste, devono scoprirle e svilupparle,
altrimenti rimarranno per sempre latenti e inutili.

In alcuni campi certe persone sono dotate, alcune piu di altre. Magari avete un talento per qualcosa
che dovete ancora scoprire o usare appieno. Tuttavia, forse vi sorprendera sapere che le ricerche
hanno dimostrato che, nella maggior parte dei casi in cui un individuo ha creato la sua ricchezza, solo
11 10% del successo ¢ dovuto al talento, mentre 1l restante 90% ¢ dovuto alla motivazione e al duro
lavoro.

Sono in molti a credere che Tiger Woods sia un golfista nato. Di sicuro il suo talento non si puo
negare. E apparso per la prima volta a livello nazionale al Mike Douglas show nel 1977, appena
dopo aver iniziato a giocare all’eta di due anni. Si allenava ore e ore ogni giorno. Vinse il suo primo

torneo importante per professionisti nel 1997, ossia vent’anni dopo.

Se iniziaste a darvi da fare per il vostro sogno e trascorreste ore lavorandoci su, come
considerereste il vostro successo di qui a vent’anni? Come reagireste se vi definissero un vincitore
nato? Da quando il successo predeterminato richiede vent’anni di duro lavoro? Tiger Woods lo fa
sembrare facile perche ha perfezionato 1l suo gioco per decenni e continua ad allenarsi ogni giorno
senza dare mai nulla per scontato. E un ottimo esempio da seguire. Non importa quanto possa
sembrare facile per qualcun altro, dietro a quel che vedete ¢’¢ sempre molto sudore e lavoro duro.



Tiger ha messo a fuoco 1 suoi interessi € ha scelto di fare cio che amava. Si ¢ allenato e ha
perfezionato la tecnica per anni. I suoi interessi gli hanno fatto scoprire un talento naturale e lui lo ha
poi sviluppato e coltivato trasformandolo in successo. Per raggiungere lo status attuale di “golfista
nato”, Tiger Woods ha avuto bisogno di una quantita notevole di sforzi (benché fare quello che si
ama non sembri mai faticoso), forza di volonta, fiducia in se stesso, tempo ed esercizio.

Se il potere dei vostri interessi e desideri ¢ abbastanza forte, niente di cio che dovrete fare per
conseguire 1’obiettivo vi sembrera difficile. Chiunque puo cercare di diventare un esperto del suo
settore. Per fortuna non abbiamo tutti gli stessi sogni, interessi e obiettivi. E di fondamentale
importanza fare quello che si vuole davvero nella vita, perché il desiderio ¢ il catalizzatore che
trasforma la fatica in piacere. Avere un talento sopra la media in una data area ¢ un vantaggio solo
all’inizio, perché la crescita progredisce piu velocemente e con meno sforzi. Una volta che avrete
raggiunto un determinato livello, la pratica e 1’esperienza che ne derivano diventano piu preziose.
Potete sostituire il talento con la pratica e la pazienza, ma il talento da solo non puo sostituire il duro
lavoro.

Non dimenticate mai che gli individui ricchi che ammirate oggi hanno avuto i1 loro fallimenti e
momenti bui, € spesso in grande quantitd. Non ¢ detto che gli insuccessi siano negativi, anzi, Spesso
sono il trampolino verso la grandezza. Solo in seguito a tali fallimenti a volte si raggiungono le
profondita del successo. L’apprendimento ¢ la base delle buone decisioni e acquisiamo tali
conoscenze ed esperienza commettendo molti errori. Le decisioni valide si basano su buoni giudizi
ed esperienze. L esperienza deriva “dall’esercizio” sia del buonsenso che della sconsideratezza. Non
sminuite 1 tentavi andati male, perché alla fine vi porteranno al successo.

Non ¢ mai esistita una persona di successo che prende sempre la decisione giusta € non esistera
mai. Le persone di successo sono uniche nel loro genere nel senso che valutano 1 fallimenti con la
consapevolezza di stare imparando, permettendo a ciascun errore di affinare il loro giudizio e
capacita decisionali; ogni fallimento li avvicina di un passo alla vetta. Gli altri, invece, non imparano
nulla e non vanno oltre 1 fallimenti.

Le persone di successo non considerano le decisioni sbagliate uno spreco di tempo, denaro o
energia, bensi un’occasione importante di imparare. L’insuccesso non le preoccupa piu di tanto, anzi,
sono persino felici di ricevere un rifiuto, individuare un fraintendimento o un errore nelle prime fasi
del gioco, perché ¢ piu facile rimediare e cosi passeranno meno tempo nella direzione sbagliata.
Ridirigono la propria energia in una direzione positiva € vanno incontro a nuove possibilita. Se fate
vostra questa mentalita, nessuno potra impedirvi di ottenere la ricchezza.

Vi assicuro che il successo ¢ sempre piu dolce se messo a confronto con 1 fallimenti passati. Una
persona che raggiunge la ricchezza partendo da zero apprezza il suo nuovo stile di vita in un modo
che una persona nata ricca non capira mai. Le religioni orientali sostengono che non c’¢ bene senza
male, bellezza senza bruttezza, successo senza fallimento. Sono questi due estremi, detti yin e yang,
opposti eppure complementari, che bilanciano perfettamente la vita e la fanno funzionare. Senza un
1nizio non ¢’¢ nemmeno una fine € non puod esserci un inizio se prima non c’¢ stata una fine. La fine,
come scrisse T.S. Eliot, «¢ c10 da cui iniziamoy.

Le persone di successo accettano entrambi gli estremi e sanno che sono due parti uguali
dell’insieme. Ne imparano le caratteristiche, ne acquisiscono la consapevolezza e 11 accettano come
parte di se stessi. Ecco perché sono in grado di vedere le opportunita anche in seno al fallimento.

Non si distinguono da chi non ha successo perché¢ hanno avuto meno delusioni o vissuto meno



fallimenti nella vita. Sanno che I’opportunita ¢ 1i e mettono completamente da parte le emozioni
negative dell’insuccesso per cercare il bene. Le persone vincenti hanno le stesse esperienze di
chiunque altro, solo che le vedono secondo la mentalita della ricchezza, facendole diventare 1 segnali
che le guidano lungo la strada verso il successo. I non ricchi, invece, le considerano una prova della
propria incapacita di ottenere qualcosa.

Grandi sogni, grandi errori

Le persone ricche hanno un’attivita propria. Per avere un’idea di base di come hanno ottenuto il
successo, dovete conoscere anche alcuni degli errori piu grossi che hanno commesso. Ho redatto la
lista seguente in base alla mia esperienza e a quella di altre persone ricche. Dal momento che faccio
il consulente per chi avvia un’attivita, vedo molti commettere gli stessi errori. Questi consigli sono
diretti a piccoli imprenditori e in particolare a chi ¢ agli inizi.

1. Tutti siamo capaci di vendere

Tutti vendono qualcosa; non importa che sia un prodotto materiale o meno. Una mamma vende ai
bambini 1’1dea che le verdure fanno bene; 1 politici vendono agli elettori 1’idea del cambiamento; le
organizzazioni caritatevoli vendono ai donatori I’idea della propria causa. Vendere significa
semplicemente avvicinare gli altri al vostro modo di pensare. Benché le vendite siano importanti per
la sopravvivenza degli affari, non dovete imporre la vostra attivita a chiunque incontriate, compresi
amici e familiari. Inoltre, ¢ una perdita di tempo cercare di vendere qualcosa a qualcuno che non ne
ha bisogno.

Uno dei primi errori che commettono alcuni uomini d’affari € cercare di vendere a chiunque. Ad
alcune tipologie di clienti ¢ molto piu facile vendere. Per esempio, un mio amico ¢ consulente per gli
affari; sa che se un potenziale cliente ¢ al verde e preoccupato per ogni centesimo che spende o se €
convinto che il problema sia esterno alla societa e rifiuta di cambiare la propria mentalita, nel lungo
termine non si rivelera un buon cliente. La legge 80/20 vale tanto per i clienti quanto per gli aspetti
della vita: il 20% dei clienti sara la causa dell’80% dei vostri problemi. Se potete estirpare questi
clienti da subito, fatelo senza esitare. Non sentitevi come se doveste dire di si a tutti. Se siete
selettivi, vi risparmierete molti grattacapi e avrete del tempo in piu per occuparvi dei clienti
migliori.

All’inizio della mia carriera, probabilmente ho detto di si alla maggior parte delle persone che mi
si avvicinavano con una potenziale proposta d’affari. Ho sprecato moltissimo tempo per affari che
erano solo scommesse azzardate. Ho accettato inviti a pranzo da diversi uomini d’affari che volevano
semplicemente vedere se c’era qualche attivita che potessimo fare assieme. Praticamente nessuno mi
ha fatto guadagnare qualcosa. Se pensate che un incontro sia inutile, probabilmente lo ¢. Nor
intrattenete rapporti con persone qualunque solo perché pensate di doverlo fare. Oggi accetto quegli
inviti con molta meno frequenza. Se un’offerta non mi entusiasma subito, di solito la rifiuto. Dovete
dire di no alle opportunita deboli, in modo da avere la possibilita di dire di si a quelle che sono piu
promettenti.

2. Comperare un lavoro
Qualcuno pensera che parlo troppo di reddito passivo, ma la verita ¢ che, per creare una vera



ricchezza, dovete capire che il cash flow la fa da padrone. Molti avviano o acquistano un’attivita di
vendita al dettaglio che non solo assorbe tutto il loro denaro, ma anche il loro tempo. Dal momento
che numerose attivita hanno bisogno dai tre ai cinque anni per iniziare a rendere, 1 proprietari
lavorano per molto tempo gratuitamente. Fino a che avete un flusso di denaro che entra, non spendete
il vostro prezioso capitale di avviamento a meno che non sia assolutamente indispensabile. Vi sono
molte attivita, come la vendita multilivello o le societa affiliate, che richiedono un capitale di
avviamento minimo e rendono velocemente producendo un flusso di denaro costante.

La vostra attivita deve fruttarvi denaro. Prima di “investire” soldi, deve esservi ben chiaro come
farete a farli rientrare nelle vostre tasche. Nell’era di internet ¢ molto facile mettere in piedi
un’attivita redditizia con poco denaro e quel flusso di reddito puo finanziare le eventuali imprese che
potreste desiderare di intraprendere.

4. Essere troppo parsimoniosi

Solo perché ¢ possibile avviare I’attivita con costi relativamente bassi, non significa che dobbiate
essere taccagni. Se volere che la vostra attivita prosperi ci sono delle cose per le quali vale la pena
spendere. Non permettete che la parsimonia ostacoli I’efficienza. Usufruite dei servizi di bravi
costruttort1 che possono svolgere alcuni compiti molto meglio di voi. Comprate delle buone
attrezzature se ¢ chiaro che ne trarrete vantaggio. Non dovete esagerare per 1 mobili dell’ufficio, ma
comperare qualcosa di funzionale che vi aiuti a essere piu produttivi. Se potete permettervi qualcosa
di meglio, non usate un vecchio computer con un software obsoleto che vi rallenta.

Ci vuole tempo per sviluppare l’esperienza per riuscire a valutare se state risparmiando o
spendendo troppo, quindi, se siete solo agli inizi, ¢ meglio chiedere a qualcuno con piu
dimestichezza. Spesso, al solo pensiero di ottenere un secondo parere, la scelta giusta vi appare
chiara. Se non siete in grado di giustificare le spese di fronte a qualcuno che stimate, probabilmente
sono un errore. D’altro canto, vi sono situazioni in cui € invece necessario investire.

5. 11 vostro vero io

Se siete nuovi nel mondo degli affari, ¢ inutile fingere 1l contrario. Non mentite sul vostro livello
di esperienza e stabilite un prezzo dei prodotti e dei servizi che rispecchi il vostro livello di talento e
abilita. Alcuni di quelli che si sono messi in proprio di recente pensano di dover diventare attori e
creare un’aurea di esperienza che in realta non hanno. Tentare di ingannare 1 clienti in questo modo vi
si ritorcera contro. Le persone lo sentono quando qualcuno ¢ poco onesto e anche quelli che vi
credono prima o poi scopriranno la verita. Se siete cosi disperati da dover mentire, non dovreste
nemmeno avviare un’attivitd. Se non siete in grado di fornire un vero valore e dargli un prezzo
adeguato, allora non siete pronti ad aprire un’attivita. Prima dovete affinare un po’ le vostre abilita.

6. Dimenticare le relazioni

A volte ¢ facile dimenticare che un contratto non ¢ una relazione. Non importa quanto burocratico
sia il linguaggio sulla carta, a conti fatti si riduce a un rapporto tra persone. In fondo, un contratto ¢
fatto di carta e inchiostro; accade spesso che i1 contratti non vengano rispettati, ma di solito ha che
fare con una rottura di rapporti. Ho visto moltissimi uomini d’affari che si applicano talmente tanto
per cercare di obbligare 1 clienti a rispettare 1 contratti da distruggere completamente la relazione
instaurata.



Spesso, quando sorge una controversia, ¢ possibile appianarla in un incontro faccia a faccia. Il
fatto che un cliente non stia facendo quello che ha promesso ¢ il primo segnale che il rapporto ¢ nei
guai e che dovreste dedicare piu tempo alla risoluzione del problema.

Se il rapporto si deteriora, il contratto non vi salvera. Lo scopo del contratto ¢ definire
chiaramente 1 ruoli e 1 doveri delle parti, ma ¢ il rapporto, non la minaccia di un’azione legale, che
alla fine de1 conti rafforza i1 doveri.

Gli accordi piu creativi e redditizi quasi sempre si allontanano dai contratti cartacei che li
rappresentano. | rapporti di affari sono simili alle altre relazioni personali: sono dinamici € in
continua evoluzione. Non significa che 1 contratti scritti sono inutili, ma solo che sono secondari
rispetto alle relazioni. Non fate 1’errore di credere che il contratto sia tutto. Il vero affare ¢ il
rapporto. Mantenete in buon ordine 1 rapporti d’affari e non dovrete preoccuparvi cosi tanto di quello
che ¢ scritto sulla carta.

7. Ignorare Pistinto

Potreste pensare che la logica sia il motore alla base degli affari. Non ¢ affatto cosi: se basate tutti
1 vostri accordi sulla logica ferrea e ignorate 1’intuito, non diventerete ricchi. Magari otterrete
risultati buoni, ma non grandiosi.

Gli essere umani non usano poi cosi tanto la logica, come ci piace invece pensare, perché non
abbiamo le informazioni necessarie per prendere decisioni veramente logiche. Perché? Perché gli
accordi di affari dipendono dagli individui e non abbiamo un sistema logico per prevedere con
precisione il comportamento umano. L’incapacita di predire il comportamento altrui in una data
situazione elimina la logica come strumento e spetta all’intuito colmare la lacuna.

E difficile dire di no a un affare che in base alle cifre sembra vantaggioso se I’intuito mi mette in
guardia. Ma ho scoperto che spesso, in seguito, trovo conferma della fondatezza delle mie intuizioni.
L’intuito ¢ una parte fondamentale del processo decisionale negli affari. Dal momento che gli accordi
dipendono dalle relazioni, dovete imparare a capire le altre persone coinvolte nell’affare. Se avete
un cattivo presentimento, lasciate perdere la cosa; se invece ricavate un’impressione favorevole,
procedete.

8. Smoking vs. abito d’affari

In alcuni ambienti ¢ richiesto un certo grado di formalita, ma in buona parte dei casi essere troppo
formali puo essere un ostacolo. Le relazioni d’affari funzionano meglio se ¢’¢ una buon feeling tra le
persone.

Penso che essere troppo formali sia un errore, anche quando si sta cercando di stabilire nuovi
rapporti d’affari. I clienti non vogliono stabilire un rapporto con aziende o enti senza volto, ma con
altre persone. Considerate 1 rapporti d’affari come amicizie o come potenziali amicizie. Una
formalita eccessiva erige muri e 1 muri devono essere abbattuti per creare relazioni proficue. Inoltre,
la formalita puo essere noiosa e fastidiosa. D1 certo non volete che 1 clienti tollerino malvolentieri la
vostra presenza. Se dimostrate di avere personalita e un ottimo senso dell’umorismo, € piu probabile
riuscire a stabilire una connessione.

Molti businessman si prendono troppo sul serio; pensano che agire “da uomini d’affari” significhi
essere compassati, formali e poco spontanei. Fate molta attenzione: in questo modo si pud creare un



ambiente imbarazzante e sgradevole e per 1 vostri clienti pud diventare difficile avere a che fare con
voi. Non abbiate paura di mostrare la vostra personalita, perché aiuta gli altri a rilassarsi. Infine, vi
piacera molto di piu lavorare se attirate i clienti che vogliano collaborare con voi per come siete,
quindi non abbiate mai paura di mostrare il vostro vero io.

9. Creare valore

Ecco una trappola in cui ¢ facile cadere: pensare che lo scopo degli affari sia fare soldi. Pensate a
quanto abbiamo detto all’inizio: non si tratta di denaro. L’ho ribadito piu volte e in questo contesto ¢
ugualmente vero. Il vero scopo degli affari ¢ creare valore. Nel breve termine forse sarete in grado di
fare soldi senza creare molto valore, ma nel lungo termine non sara sostenibile.

La vostra attivita deve fornire un qualche valore, a voi e ai vostri clienti. Migliore ¢ la
comprensione del valore che cercate di fornire, migliore sara i1l modo in cui riuscirete a definire le
esigenze dei clienti. Troppo spesso gli uomini d’affari non sono chiari sul valore che cercano di
fornire. Il mondo non ha bisogno di altri prodotti, ma vuole la creazione di valore autentico € ne ha
bisogno. Ed ¢ la direzione in cui dovreste concentrare 1 vostri sforzi.

Anche se la creazione del valore ¢ essenziale per un’attivita sostenibile, non ¢ [’unico fattore
importante. Dovete trovare un modo per erogare il vostro valore in termini di efficienza dei costi.
Probabilmente il primo tentativo non andra come sperato. Sprecherete troppo tempo, denaro e risorse
cercando di produrre e fornire valore. E va bene, state imparando. La stragrande maggioranza di chi
possiede un’attivita parte proprio cosi e poi impara ad essere abile ed efficiente con il passare del
tempo. Succedera anche a voi. Ci vogliono notevoli sforzi per costruire un’attivita di successo, ma ¢
anche un’occasione incredibile di crescita. A volte desidererete che esistano delle scorciatoie, ma le
lezioni apprese e 1’esperienza acquisita vi faranno avanzare sul sentiero della ricchezza.



Capitolo 6
RIEPILOGO

* Dovete fare quello che gli altri non fanno, credete in ci0 che mettono in dubbio e mantenete la
rotta.

* Trascorrete tempo con qualcuno dalla mentalita simile alla vostra.
* Per diventare ricchi dovete prima decidere di volerlo diventare.

* Create una convinzione e poi datevi da fare per concretizzarla.

* Non esistono 1 vincitori o 1 perdenti nati.

* |l talento da solo non puo sostituire il duro lavoro.



Capitolo 7

Liberta:
demolite gli schemi



Liberta: demolite gli schemi

Siamo creature abitudinarie. Ci0 ¢ evidente in cose semplici, come il tipo e il numero di ristoranti
che frequentiamo, o piu complesse, come il compagno che scegliamo. A volte decidiamo di
modificare 1 nostri schemi, ma poi finiamo per ricascarci poco tempo dopo. Un cambiamento
autentico richiede un impegno forte e motivato.

C’¢ un legame indiscusso tra impegno e ricompensa: obiettivi importanti richiedono sforzi
significativi. Se I’impegno ¢ nella media, anche la ricompensa si collochera al medesimo livello.
Tuttavia, alcuni temono 1 grossi obiettivi proprio per questa ragione: il grande impegno che
richiedono.

Il paradosso del confronto

Come abbiamo visto nei capitoli precedenti, il denaro non ¢ un bene di scambio. Esso rimane
sempre lo stesso, solo che mette in luce il carattere: rende un buon uomo un’ottima persona e un
individuo cattivo una pessima persona. Se vi considerate una brava persona, allora diventare ricchi
non aiutera solo voi, ma vi permettera anche di aiutare gli altri. Al fine di migliorare 1’esistenza di
chi vi circonda, dovete cercare la ricchezza prima di tutto per voi stessi. Non potete dare quello che
non avete. Purtroppo, tantissime persone sono talmente prese dal “voler essere all’altezza dei vicini
piu ricchi” da sacrificare la vera ricchezza in favore di cio che possono ottenere nell’immediato.

E naturale confrontarsi con gli altri. Dal momento che la maggior parte di noi ha 1’Atteggiamento
della media, collochiamo la nostra vita all’interno di cio che ¢ comodo e che possiamo confrontare
con gli amici, 1 vicini, 1 parenti e 1 famigliari. In realta, pero, significa che stiamo limitando noi stessi
attraverso il confronto con gli altri.

All’interno della nostra mente creiamo un’idea dell’ottenibile invece di quella del possibile.
Pertanto, quando stabiliamo degli obiettivi, iniziamo decidendo ci0 che possiamo ottenere e poi
facciamo dei passi per conseguire quell’obiettivo limitato. Un buon esempio ¢ dato dal vostro conto
in banca e dai guadagni dell’anno scorso: quell’importo rappresenta cio che sapete di poter
guadagnare. Poi potreste ampliarlo leggermente fino alla cifra che pensate di poter ottenere e
stabilire il vostro obiettivo in quel punto.

L’obiettivo potrebbe essere maggiore di solo il 5 o il 10 percento rispetto all’anno precedente. 11
problema non ¢ se potete conseguire 1’obiettivo, certo che potete. Ma forse il problema é proprio
questo: € un obiettivo troppo basso dal quale partire. Invece di pensare davvero a quello che volete,
vi obbligate a compiere dei passettini per raggiungere il punto che pensate di poter raggiungere. Dal
momento che sono mete piccole, richiedono poco impegno e non vi fanno avanzare davvero.

Il paradosso del confronto sorge spesso anche nell’arena degli affari. Ogni anno, 1 dirigenti di
quasi tutte le societd che conosco fanno le proiezioni delle vendite per I’anno successivo e
stabiliscono un obiettivo del 5-10 percento in piu rispetto all’anno in corso. E molto basso, ma
stanno cercando di stabilire un traguardo che sanno di poter raggiungere con uno sforzo minimo.



Spesso il consiglio di amministrazione chiede un obiettivo piu ambizioso, del 30% o di piu, ma poi
si “accontenta” del 20%. Piu che un obiettivo diventa una previsione. Invece di cercare di essere i
numeri uno del mercato, si limitano a cercare di migliorare il rendimento dell’anno precedente; il
20% diventa la loro prospettiva migliore. E se puntassero alla vetta, se cercassero addirittura di
raddoppiare le vendite? La proiezione dell’ottenibile limita le possibilita ancora prima di iniziare.

Il problema del paradosso del confronto ¢ che ci fa credere di aver stabilito degli obiettivi e di
fare progressi, il che ¢ una buona cosa per la maggior parte delle persone. In realta, tuttavia, ci
confina a un risultato predefinito e ci inganna sulle nostre vere potenzialita. Inoltre, mette in moto il
ciclo infinito dell’accontentarsi: otteniamo traguardi minimi con piccoli sforzi e di conseguenza
stabiliamo di nuovo obiettivi insignificanti. In questo modo ci sentiamo sicuri, ma finiamo
intrappolati in uno schema ciclico, frustrati dai progressi lenti e senza idea di come risolvere il
problema.

L’ironia della situazione ¢ che, di fronte a un grosso obiettivo, la reazione tipica consiste nella
sfiducia. Stamo gia cosi impegnati, come potremmo raggiungere un obiettivo che ¢ molte volte piu
alto rispetto a quello che stiamo gia facendo? Chi si trova in questa situazione deve stabilire delle
priorita ed eliminare tutte le cose nella sua vita che consumano energia producendo scarsi risultati.

Quale che sia il compito che dovete svolgere, la percezione della sua importanza crescera in
relazione al tempo necessario per compierlo. Cio € noto come Legge di Parkinson. Quante volte vi ¢
stata data una scadenza cortissima per un progetto, ma siete stati in grado di portarlo a temine, e per
di piu con ottimi risultati? Le scadenze ravvicinate ci obbligano a concentrarci e a produrre, cosa che
potremmo fare molto piu spesso se solo volessimo. In questo modo ¢ possibile concentrare piu
progetti in meno tempo, ma cio richiede focalizzazione.

Questo ¢ 1l punto in cui fare una lista delle attivita quotidiane puo essere di grande aiuto.
Spuntando 1 compiti man mano che vengono completati, evitate di distrarvi e di perdere
concentrazione. Questa capacita di automotivarsi e di evitare di ricadere nell’abitudine di perdere
tempo ¢ una pietra angolare del lavoro autonomo e della vera ricchezza.

Alterare gli schemi

Magari nella vostra vita ci sono stati momenti in cui avete deciso di fare un cambiamento, come
smettere di fumare o riprendere gli studi. Sapete che ¢ un cambiamento in meglio e vi sentite
motivati; tuttavia, sei settimane dopo vi accorgete che vi siete lasciati sfuggire 1’idea e siete ricaduti
nelle vecchie abitudini.

Poiché 1 nostri paradigmi e le vecchie convinzioni sono radicati in profondita, decidere di
cambiare spesso non ¢ abbastanza. Neanche essere motivati ¢ sufficiente. Sono incappato in uno
studio condotto nel 1993 dalla Brigham Young University che, sulla base delle affermazioni degli
intervistati, valutava la probabilitda che un cambiamento che si erano prefissi si verificasse
effettivamente. I risultati sono 1 seguenti:

* Chi aveva affermato “¢ una buona idea” aveva solo il 10% di probabilita di mettere in atto 1l
cambiamento.

* Chi si era impegnato e aveva detto “lo fard” aveva solo il 25% di probabilita di cambiare.

* Chi aveva indicato quando 1’avrebbe fatto aveva il 40% di probabilita di cambiare.



* Chi aveva ideato un piano specifico per farlo aveva il 50% di probabilita.
* Chi aveva promesso a qualcun altro di farlo aveva 1l 60% di probabilita di farcela.

* Chi aveva stabilito un momento specifico per condividere i progressi con qualcun altro aveva il
95% di probabilita di successo.

Questi risultati dimostrano 1’tmportanza di dover rendere conto a qualcuno. La responsabilita
aumenta notevolmente le vostre probabilita di mantenere la promessa. Ecco perché ¢ utile lavorare
con un istruttore o con un mentore: vi costringeranno a tenere fede alla parola data e se non siete
all’altezza delle aspettative vi chiederanno conto delle vostre azioni.

Spesso usciamo dagli impicci con troppa facilita; troviamo dei pretesti e creiamo una logica che ci
permetta di scappare. Sebbene trovare una persona che creda nei vostri obiettivi al punto da ritenervi
affidabili richieda un po’ di fatica, vale la pena provarci. Spesso incoraggio gli individui a cercare il
sostegno di un gruppo di condivisione (mastermind group), ossia un insieme di persone che hanno
obiettivi e aspirazioni simili. Se tenete degli incontri regolari per condividere 1 progressi e ricevere
aiuto, dovrete fare rapporto a qualcuno. E questa puo essere la differenza tra i1l successo e una serie
infinita di battute d’arresto.

Per molti I’idea di iscriversi a un gruppo di condivisione € un vero e proprio punto di svolta, ma a
volte ¢ quel che ci vuole per avanzare davvero. Se riusciste a diventare milionari da soli, lo avreste
gia fatto. Farsi aiutare puo essere la via migliore per imparare velocemente e avere delle risorse a
cui attingere se si incontra qualche imprevisto.

Dimenticate il curriculum

[’idea di avere un lavoro ¢ probabilmente 1l paradigma piu difficile da superare; blocca piu futuri
milionari di qualsiasi altra cosa. Anche quando pensiamo di essere cambiati € avviamo una nuova
attivita, spesso scopriamo di esserci solamente comperati un lavoro; non comprendiamo ancora il
principio base del reddito passivo. Trovare un lavoro e dare 1l vostro tempo in cambio di denaro puo
sembrare una buona idea, anzi, la maggior parte delle persone vi dira che lo €. Tuttavia, se partite dal
presupposto che 1l tempo ¢ 1’unica risorsa non rinnovabile, allora sembra estremamente
controproducente dare il vostro bene piu prezioso in cambio di una determinata somma di denaro.

Se avete un lavoro, venite pagati solo quando lavorate. In questo modo ¢ difficile generare una
ricchezza vera. I flussi di introiti passivi vi permettono di guadagnare tutto il giorno, sfruttando il
vostro tempo al meglio. Pensate a come sarebbe bello essere pagati mentre mangiate, dormite o
andate in vacanza. Se piantate un seme, non cresce forse anche se non siete 1i? Un fiume non scorre
forse anche se non state guardando? Il denaro ha la stessa capacita.

L’idea che dobbiamo lavorare quaranta ore a settimana ¢ arbitraria, sono solo sciocchezze
prefabbricate. A chi importa quante ore lavoriamo ogni settimana? Mettiamo che abbia impiegato sei
mesi a scrivere questo libro: varrebbe forse 1l doppio se ci avessi impiegato un anno? Naturalmente
no. Se fornite agli altri qualcosa di valore, non gli importera quanto ci avete messo per produrlo.

Pertanto vorrete costruire fonti di reddito che generano introiti passivi su base continua. Ci sona
molti modi per farlo, come avviare un’attivita, costruire un sito web, diventare un investitore,
generare royalty da un lavoro creativo, vendita multilivello o programmi di affiliazione. La cosa



migliore € che questi modi sono quasi tutti passivi; una volta messi in moto continuano a scorrere,
che ve ne occupiate o meno. Una volta che avrete ottenuto uno o piu flussi di reddito passivo, il
grosso del vostro tempo puo essere investito per aumentare il vostro reddito migliorando le fonti di
introiti esistenti o creandone di nuove, invece di mantenere quello attuale.

Internet offre molte opportunita in tal senso. Ci vuole un po’ di tempo per mettersi in moto e
prendere corsa, ma un buon sito web sull’attivita genitoriale basato sul valore, come quello che ho
menzionato prima, puo generare migliaia di euro ogni mese fornendo ai lettori ottime informazioni e
consigli. Registrare il nome del dominio costa meno di dieci euro e la maggior parte degli strumenti
necessari per gestire il sito (blog, carrello degli acquisti ecc.) possono essere ottenuti gratuitamente.
Anche se all’inizio non guadagnerete migliaia di euro, qualsiasi cifra sopra i dieci euro ¢ un
guadagno netto, quindi cosa avete da perdere?

E importante capire che non dovete inventare la lampadina per avere qualcosa che gli altri
apprezzeranno. Guardatevi intorno e valutate cosa ha avuto successo; andate sul sicuro. Una volta che
avrete avviato I’attivita, non dovrete lavorare cosi tante ore per mantenervi e potrete usare il tempo
libero per escogitare nuove idee. Le librerie sono piene di manuali che contengono sistemi
applicabili gia progettati da altri, testati e dimostratisi efficaci. Nessuno nasce sapendo come aprire
un’attivita o generare introiti, ma imparare ¢ facile e avete tutti gli strumenti per farlo.

E importante ricordare anche che non dovete spedire la pallina in buca la prima volta. Non si tratta
di prendere o lasciare. Se il vostro primo tentativo produce solo qualche centinaia di euro al mese, ¢
comunque un passo significativo nella direzione giusta. Non significa che ¢ il massimo o il meglio
che potete fare, ¢ solo il primo passo.

Poiché siamo condizionati a pensare che un lavoro tradizionale sia il modo migliore per fare soldi,
spesso ci facciamo ossessionare dall’idea di dover avere esperienza per lavorare in proprio.
Completamente sbagliato. L’esperienza si acquisisce vivendo ogni giorno e imparando lezioni che
possono essere applicate a ogni aspetto della vita, inclusa la creazione del reddito.

Il problema di ricavare esperienza da un lavoro ¢ che potete usarne la maggior parte solamente se
trovate un lavoro simile. In gran parte dei lavori all’inizio si impara moltissimo, ma poi ci si ferma e
si continuano a ripetere gli stessi compiti all’infinito. In questo modo si crea un circolo di ripetizioni
sterile e frustrante; questa ¢ una delle principali cause di insoddisfazione. La creazione di un reddito
che ¢ unico e creativo stimola la mente e mantiene vivo il vostro interesse per la vita.

All’interno dell’ambiente aziendale la mancanza di passione ¢ evidente e ovvia. € come se 1
dipendenti fossero stati sottomessi. Di chi ¢ 1’idea che 1 “cubicoli” dalle pareti grigie sono
I’ambiente migliore per un lavoro stimolante ed efficiente? Siamo sinceri: sono deprimenti. Inoltre, ¢
svilente che il capo valuti le vostre prestazioni solo per darvi un misero aumento annuale. Chi puo
stabilire il valore del vostro tempo e, cosa piu importante, perché dovreste dimostrarlo e poi
elemosinare qualche centesimo in piu?

Dal punto di vista strettamente economico, dovete sapere che il reddito dipendente ¢ quello che
viene tassato di piu. I proprietari, gli investitori e 1 lavoratori autonomi possono usufruire di vantaggi
fiscali ai quali 1 dipendenti non hanno accesso. Inoltre, i datori di lavoro considerano le tasse e 1
benefit per 1 dipendenti parte dello stipendio da corrispondere, anche se questi soldi non finiscono
nelle vostre tasche. Benché il vostro valore reale possa essere elevato, una volta detratti 1 costi € 1
benefit, vi viene corrisposta una piccola somma. Diventando 1l proprietario di un’azienda, anche
part-time, potrete invece approfittare di questi vantaggi.



La paura pud essere una forza potente, soprattutto se intendete lasciare 1’apparente sicurezza del
lavoro tradizionale. Il punto ¢ che questa sicurezza ¢ percepita; se ¢ possibile che vi licenzino da un
momento all’altro, allora non siete per niente al sicuro. Se invece avete diverse fonti di reddito da
cui nessuno puo licenziarvi, avete il pieno controllo del vostro destino e nessuno puo portarvelo via
o cambiare le regole senza il vostro consenso. Se non avete il controllo, non potete avere sicurezza e
1 dipendenti ne hanno meno di tutti.

Un ambiente intossicante

Quante volte avete sopportato un capo irrazionale o incompetente? Oppure vi siete sentiti frustrati
per le politiche dell’ufficio? O vi siete chiesti perché quelli meno capaci e piu irritanti sembrano
sempre ottenere una promozione? Essere un dipendente puo essere molto stressante. Odiate il lunedi
e non vedete 1’ora che arrivi venerdi; vi trovate alla mercé di forze che non potete influenzare e
nemmeno controllare e la mancanza di uno sfogo creativo puo essere devastante.

Sul corpo e sulla mente questa situazione puo avere lo stesso effetto del veleno. Anche la vostra
vita e il vostro spirito possono esserne talmente distrutti da farvi sentire completamente inutili; ecco
perché i dipendenti definiscono spesso la vita lavorativa “una pena da scontare”. E ironico che siano
cosi in tanti a riferirsi al lavoro con un’espressione del linguaggio carcerario. Questi dipendenti,
tuttavia, si sentono prigionieri e I’ambiente 11 condiziona di conseguenza. Molti lavoratori aziendali
diventano istituzionalizzati: proprio come 1 prigionieri, si rifiutano di credere che ci sia una vita al di
fuori del mondo limitato che conoscono.

L’effetto viene acuito dal fatto che, per molti, il lavoro € 1’unica occasione sociale della vita.
Pensando a quel tessuto di rapporti sociali hanno I’impressione di lasciare la famiglia. Hanno cosi
tanto in comune grazie alle esperienze, sia buone che cattive, che puo essere difficile avere una
conversazione con qualcuno che non lavora per la stessa ditta. Rompere questi legami e andare per
conto proprio non fa solo paura, ma da anche I’impressione di abbandonare un gruppo intero di
persone. E in un certo senso ¢ cosi. Si abbandonano quei paradigmi e convinzioni radicate. E chi nor
¢ pronto a un cambiamento simile puo ritrovarsi a lavorare di nuovo per una societa.

Tuttavia, ¢ innaturale adattarsi a un ambiente aziendale pieno di politiche insensate. La lunga lista
di regole che dominano la vita lavorativa di molti € cosi estesa che serve una laurea per venirne a
capo. Chi ha imparato ad adattarsi a un mondo simile fatica a credere che esista un luogo dove non
c’¢ un’autorita regolatrice. Non riesce a immaginare di riuscire a mantenersi senza qualcuno che gli
dice come vestirsi, parlare, con chi conversare e quali fotografie tenere sulla scrivania.

E facile per chi ¢ sfuggito a questo tipo di mentalita rimanere sbalordito di fronte al gran numero di
persone che la considerano il sentiero sicuro e corretto. Ma 1 paradigmi, 1 rapporti sociali e la paura
di mantenere lo status quo possono rendere estremamente difficile liberarsene.

Se al momento siete un dipendente soddisfatto, potreste reagire negativamente a questa arringa, ma
la resistenza fa parte del vostro modello di vita. E 1’idea Y che si scontra con le vostre convinzioni
X. Tuttavia, a un certo livello, sentite che vi sto dicendo la verita, altrimenti non avreste avuto
nessuna reazione, tantomeno una emotiva. Forse il tutto € avvenuto cosi gradualmente che non ve ne
siete nemmeno accorti e ora si ¢ trasformato in un intorpidimento generale della mente.

Se vi fa arrabbiare ¢ una cosa positiva. La rabbia ¢ un’emozione molto piu forte dell’apatia e di
certo ¢ preferibile all’ottundimento. Qualsiasi emozione, persino la paura, ¢ migliore dell’apatia. Se



vi fate strada attraverso questi sentimenti ¢ andate verso la verita, presto troverete il coraggio di
cambiare.

Ricordate che guadagnate solo se fornite valore e non se scontate una pena. Trovate un modo per
fornire valore agli altri e attribuirgli un prezzo equo. Uno degli ostacoli maggiori che incontrerete ¢
che potreste non aver nessun valore effettivo da offrire agli altri. Potreste presumere che essere un
dipendente ¢ 1l meglio che potete fare. Forse vi preoccupate di non valere abbastanza. Questo tipo di
mentalita fa parte del paradigma “trovare un lavoro” ed ¢ un cumulo di sciocchezze. Se vi
concentrate sul vostro scopo e visualizzate 1 vostri sogni, ben presto vi renderete conto che avete la
capacita di fornire un valore enorme agli altri e che questi saranno ben felici di pagarvi per averlo.
Forse c’¢ solo una cosa che vi impedisce di vedere la verita in questo momento: la paura.

Non siete il vostro lavoro. Esso non definisce la vostra personalita o cio che avete da offrire. 1l
vostro vero valore si basa su chi siete, non su cosa fate. L’unica cosa che dovete fare ¢ esprimere il
vostro vero 1o al mondo. Siete stati condizionati a pensare che questo non ¢ produttivo o che non
potete ricavarne dei soldi. Ma non conoscerete mai la vera felicita e gratificazione finché non
troverete 1l coraggio di farlo comunque. Imparate a fidarvi della vostra saggezza interiore, anche se il
mondo intero dice che siete in torto. Che cosa ne sanno comunque? Nessuno vi conosce come voi
stessi. Di qui ad alcuni anni, mentre starete sulla vetta della montagna, vi guarderete indietro e
capirete che ¢ stata una delle migliori decisioni che potevate prendere.

Essere il proprio capo

Vi sono un sacco di convinzioni errate sul significato del lavoro autonomo. E, cosa piuttosto
interessante, la maggior parte di queste idee provengono da persone che non hanno mai lavorato in
proprio. Ancora una volta, 1 paradigmi della massa hanno poco a che fare con la realta. Spesso parlo
di diverse realta del lavoro autonomo, perche lavorare in proprio significa qualcosa di diverso per
ognuno. In questo modo posso sfatare alcuni miti e condividere le conoscenze di chi sa effettivamente
di cosa sto parlando.

Realtan° 1

Non bisogna lavorare lunghe ore.

E vero che molti lavoratori in proprio lavorano pit di un dipendente, ma in buona parte ¢ perché
amano quello che fanno. Se conoscete 1l vostro scopo e siete concentrati sul raggiungimento dei
vostri obiettivi, € del tutto diverso che stare seduti in ufficio giocando a solitario e aspettando che
arrivino le cinque. Siete entusiasti, produttivi ed eccitati dagli eventi della giornata e di rado vi
dispiace dedicarvi un po’ di tempo in piu. Siete consapevoli che la ricompensa per aver speso quel
tempo arrivera a voi e solo a voi, non al capo o a qualche azionista senza volto e senza nome. Il bello
delle ore di lavoro che fate ¢ che ¢ una vostra scelta. Quella flessibilita da sola vale molto di piu di
un lavoro dalle nove alle cinque. Se non vi va di lavorare troppe ore, di certo potete farne a meno.

Realta n° 2

Il lavoro autonomo non significa stress in piu.



Lo stress piu grande che affrontiamo nasce quando non possiamo permetterci le necessita di base,
indipendentemente dal fatto che lavoriamo come dipendenti o in proprio. Tuttavia, data la flessibilita
¢ la liberta che vi consente un lavoro autonomo, in realta ¢ molto meno stressante di un lavoro a
tempo pieno per diverse ragioni:

* Scegliete voi quando e dove lavorare.

* Scegliete con chi lavorare.

* Decidete quando prendere del tempo libero.

* Avete ’ultima parola su qualsiasi cosa facciate e non dovete seguire politiche o procedure
elaborate da qualcun altro.

* Non ci sono analisi delle prestazioni, periodi di prova o richieste di ferie.
* Decidete voi se darvi un aumento € quanto meritate.
* Avete il controllo della vostra vita e sceglierete quale percorso seguire.

Realta n° 3

Non dovete vendere la vostra attivita per guadagnare.

Negli anni novanta un gruppo di ventenni diede vita all’informatica e cred numerose societa
informatiche dal nulla; le fecero crescere per alcuni anni, poi le vendettero e diventarono miliardari.
Ci0 ha contribuito ad alimentare 1’1dea che, per diventare davvero ricchi, bisogna vendere la propria
societa. Siccome siete sicuramente in grado di creare una societa da vendere o da quotare in borsa,
di certo potete anche crearne una da tenere che produca un flusso di reddito costante per un lungo
periodo. L’idea del reddito passivo si basa su questo tipo di ragionamento. Potete possedere piu
societa contemporaneamente e raccogliere 1 frutti da tutte.

Siete voi a decidere che tipo di attivita volete. Se decidete di voler diventare il prossimo Bill
Gates, ¢ fantastico, non ci sono regole fisse. La cosa importante da capire ¢ che ’attivita prescelta
deve farvi arrivare in vetta alla montagna, a prescindere dalla sua natura e dal flusso di contanti che
produce. Siete liberi di scegliere e quella scelta apre la porta a una moltitudine di opportunita.

Realta n° 4

La diversificazione e vostra amica.

Il lavoro autonomo solleva la questione del rischio in opposizione alla ricompensa. 11 punto ¢ che
gli esseri umani si sentono piu sicuri se hanno il controllo. Un’attivita in proprio vi permette di
controllare il reddito in misura maggiore rispetto a un lavoro da dipendente; nessuno puo licenziarvi
o mettervi in cassa integrazione. Se avete bisogno di racimolare soldi extra velocemente, puo essere
difficile riuscirci se siete dipendenti. Ma se siete un proprietario che dispone di tutti 1 beni della sua
societa, avete la possibilita di ridirigere le risorse in modo da far aumentare il reddito in caso di
necessita. Il lavoro autonomo, inoltre, vi permette di diversificare la vostra attivita in diverse aree o
settori, in modo che se un flusso rallenta o scompare, ne avete sempre altri che funzionano bene. |
dipendenti, invece, sono alla mercé di un solo padrone, che pud modificare la situazione a proprio
piacimento.



Realta n° 5

Scegliete voi i clienti.

Come dipendenti, volenti o nolenti, dovete avere a che fare con 1 clienti del vostro datore di
lavoro. Molte societa seguono ancora il vecchio motto “il cliente ha sempre ragione”. E sappiamo
bene che non ¢ vero. Ci sono 1 clienti che pretendono tutto gratis e quelli che sono convinti che
|’attenzione e 1 servizi ricevuti aumentino in modo direttamente proporzionale alle loro lamentele. Se
lavorate in proprio avete la possibilita di liberarvi dei clienti che vi fanno perdere tempo: a volte
non valgono davvero la fatica.

Potete dire di no a chiunque in qualunque momento. // capo siete voi. Non ¢’¢ motivo di sopportare
clienti che vi minacciano o insultano. In alcuni settori la maleducazione da parte dei clienti viene
premiata, ma voi non dovete accettarla. Siete voi a fare le regole. Non c’¢ bisogno di fare affari cor
persone che pensano che sia un loro diritto trattarvi male. Non vi piacera avere a che fare con loro e
non vi piacera nemmeno il tipo di pubblicita che vi faranno.

Realta n° 6

Avete una grande rete di rapporti sociali.

Abbiamo accennato 1’idea che molti temono di lasciare la rete di rapporti sociali che hanno
intessuto come dipendenti. Tuttavia, se tutto quello che fate ¢ passare del tempo con 1 colleghi, cio
non vi fara progredire, non ¢ vero? La maggior parte delle persone, se non tutte, con le quali passo il
mio tempo sono lavoratori in proprio e interessati alla generazione della ricchezza. Quando
deciderete di mettervi in proprio, svilupperete nuovi rapporti con persone che potranno aiutarvi e che
la pensano come voi. Un lavoratore autonomo, infatti, ha la possibilita di coltivare le relazioni
sociali durante 1’orario di lavoro senza preoccuparsi di essere rimproverato per aver socializzato
troppo.

Non ¢ detto che lavorando in proprio si debba essere isolati o da soli; ¢ invece importante
costruire relazioni nuove e salde. Anzi, forse scoprirete che queste relazioni sono piu forti delle
precedenti; dopotutto, le instaurate con imprenditori energici, positivi € motivati. Non vi riunite per
lamentarvi del capo o del promemoria spedito dalle risorse umane, bensi per parlare di nuove idee
che possono farvi avanzare e addirittura guadagnare di piu.

Il lavoro autonomo vi permette di socializzare piu liberamente con la famiglia e con gli amici in
tutto 11 Paese. Dal momento che non dovrete piu incastrare le visite nei weekend lunghi o nelle
vacanze, sarete in grado di rafforzare anche i legami e 1 rapporti.

Realta n° 7

Il lavoro autonomo non e difficile o complicato.

Non ¢ necessario che un lavoratore autonomo sappia fare tutto perché la sua attivita abbia
successo, basta che si assicuri che il lavoro venga svolto. Le persone che si sono messe in proprio da
poco spesso fanno fatica ad allentare la presa e a delegare agli altri. Tuttavia, ¢ importante imparare
a farlo, in modo da usare 1l tempo nella maniera piu efficace possibile. Perché perdere tempo a
falciare 1’erba se potreste lavorare su una nuova fonte di reddito?



Alcuni si complicano troppo la vita. Spesso, nel profondo della loro mente, credono ancora che
guadagnare debba essere difficile. La verita ¢ che potete scegliere voi quanto facile renderlo, ma di
sicuro non ¢ difficile.

Il lavoro autonomo pud inoltre sembrare molto complicato: le tasse, gli aspetti legali,
I’assicurazione e molti altri dettagli dell’attivita imprenditoriale possono spaventare. E indubbio che
esista una curva di apprendimento, ma non si tratta di faccende complesse, soprattutto nel caso di
piccole imprese. Con I’espansione dell’attivita, se non vi sentite all’altezza, potete pagare gli esperti
per dei consigli. Non lasciatevi spaventare o confondere dalla curva di apprendimento iniziale. Una
volta che prendete il via e imparate le basi nella prima attivita, potrete applicare immediatamente le
conoscenze che avrete acquisito all’impresa successiva — di sicuro ne avrete un’altra — risparmiando
tempo e denaro.

Realta n° 8

Potete iniziare con un capitale minimo.

Che cosa significa minimo? In alcuni casi meno di cento euro, in altri meno di dieci. Ci sono ur
sacco di imprese nelle quali potete entrare con una piccolissima somma di denaro € man mano che
crescono potete espandere le vostre opportunitd. Cio significa che per guadagnare non dovete
investire tutto quello che avete fin dall’inizio. Se create valore e fornite qualcosa che interessa agli
altri, di certo ne trarrete vantaggio. Inoltre, se riuscite a pianificare gli investimenti e a farvi pagare
ripetutamente, potrete creare una fonte continua di reddito passivo. Un ottimo esempio ¢ la creazione
di un libro: lo sforzo viene fatto una volta sola e poi il testo continua a vendere per anni.

Pensate invece a questo concetto in relazione ai dipendenti. Supponiamo che siate ur
programmatore informatico: se al lavoro sviluppate un sistema, vi verra corrisposta sempre la stessa
cifra, che 1l programma funzioni o meno, non importa. Se la cosa va a buon fine, i1l vostro datore di
lavoro ci guadagnera per anni. Nel frattempo voi starete lavorando al prossimo progetto che portera
guadagno all’impresa, ma percepirete sempre lo stesso salario.

Paragonate I’esempio appena visto all’idea seguente: ideate dei programmi vostri € poi vendeteli
agli altri. In questo modo generate una nuova fonte di reddito con ogni idea che create e ne trarrete
beneficio per tutta la vita. Se analizziamo entrambe le ipotesi, in fondo state facendo lo stesso lavoro,
ma nel primo caso percepite un compenso fisso, nel secondo il reddito ¢ illimitato. Ci vogliono
solamente una buona idea e la voglia di mettersi al lavoro. Non servono grandi somme di denaro, ma
1 guadagni sono decisamente soddisfacenti.

Non temete le incognite

Non importa quanto io predichi o quanto convincenti possano essere le mie argomentazioni, dovete
comunque scegliere di mettere da parte 1 dubbi nella vostra mente. Spero che alcune delle realta
appena viste combattano le vostre paure e le convinzioni esistenti sul vero significato del lavoro
autonomo. Molti hanno incubi in cui da lavoratori in proprio muoiono di fame, ma queste paure
irrazionali non rappresentano la realta. Il lavoro in proprio ¢ un catalizzatore potente per la crescita
personale e spesso 1l valore piu grande deriva dalle lezioni e dalla sicurezza che si acquisiscono
lungo la via. Non proverete mai davvero I’euforia di essere 1 padroni di voi stessi finché non



abbandonate la sicurezza percepita di un lavoro tradizionale. Un po’ come un bimbo impara a

camminare appoggiandosi ai mobili, anche voi dovrete staccarvi pian piano per riuscire a camminare
e infine a correre.

La paura delle incognite con i1l tempo svanisce; si impara a fidarsi del proprio istinto e giudizio,
ma la paura non scompare mai davvero. Una volta che avrete sviluppato una mentalita ricca, tuttavia,
sarete in grado di gestire 1’ansia e darle 1l giusto peso. E a quel punto conseguirete 1 vostri obiettivi.



Capitolo 7
RIEPILOGO

* Un vero cambiamento richiede un impegno saldo e continuo.

« ] fatto di dover rendere conto ad altri aumenta le probabilita di successo.
» Avere successo non significa avere tutto o niente.

« [l lavoro in proprio vi permette di approfittare di grossi sgravi fiscali.

* Se non avete 1l controllo non avete sicurezza.

* Il vostro vero valore risiede in voi e non in quello che fate.

« [l lavoro in proprio ¢ un catalizzatore potente per la crescita personale.

« Per aiutare gli altri a mettere 1in pratica queste idee, visitate il sito
www lifessuccessconsultants.com.


http://www.lifessuccessconsultants.com

Capitolo 8

Accelerate e calmatevi



Accelerate e calmatevi

Quante volte vi siete sentiti infastiditi o traumatizzati dal ritmo della vita? Molto ¢ stato scritto
sullo stress e sull’esaurimento psicofisico € ogni anno le persone colpite sono migliaia. Pensiamo di
stancarci e di sfinirci perché andiamo troppo di corsa: ¢ la supposizione piu facile da fare. Tuttavia,
ho scoperto che rallentare e dirigere le mie energie in modo mirato mi permette di muovermi con
calma e sicurezza e...di portare a termine molto di piu. Se eliminate I’ansia e la preoccupazione
dalla vostra vita, potete valutare con calma e prontezza i passi che dovete fare per arrivare alla meta.

Milioni di persone aspirano alla pace perché vivono nel caos assoluto. I loro rapporti sono
effimeri, le carriere opprimenti e le finanze sul punto di collassare. All’inizio di questo testo vi ho
promesso di dirvi la verita: se ora vivete nel caos posso assicurarvi che ¢ perché /’avete scelto voi.
Puo essere difficile da accettare, ma se avete dei dubbi, una veloce analisi vi rivelera la fondatezza
di questa affermazione.

Analizzate le persone con le quali passate il vostro tempo, ossia la famiglia, gli amici o i colleghi.
Quanti richiedono molto del vostro tempo? Quanti restituiscono un favore e quanti si approfittano di
voi? Imparate a distinguerli e, al fine di proteggere i1l vostro benessere, prendete le distanze da chi
assorbe inutilmente il vostro tempo.

A volte, per essere efficace, basta che la distanza sia temporanea, ma non potete modificare la
vostra mentalita se siete circondati da vecchi paradigmi. Una vacanza di una settimana puo essere
molto utile per cambiare mentalita. Quando ritornerete alla vita normale, vi sara chiaro quali sono le
persone che generano energia negativa e che dovete evitare.

Se temete il vostro lavoro giorno dopo giorno, perché non vi licenziate? Avete mai provato a
generare un reddito passivo e salvarvi, oppure vi limitate ad accettare la sorte che vi ¢ toccata? Se
state leggendo questo libro, probabilmente ne avete letti altri sulla creazione della ricchezza, ma
avete mai provato davvero a mettere in pratica i suggerimenti? Oppure avete fatto come Nancy e suo
marito, ossia li avete lasciare a impolverarsi su uno scaffale?

Per la maggior parte delle persone i1 soldi sono la causa principale di confusione, ma queste
persone continuano a commettere azioni che creano sempre piu caos. Poiché hanno una mentalita di
mancanza, concentrano tutte le loro energie su cid che non hanno. E che cosa attirano nella loro vita?
Ulteriori eventi di natura simile. Finiscono per adottare comportamenti che accrescono 1l loro debito
e svalutano 1l loro tempo.

Prendiamo il caso di Amy:

Avevo quasi trent’anni ed ero una madre single, quando ebbi la sensazione che la vita mi stesse
sfuggendo di mano. Uscivo con uomini che erano emotivamente immaturi e richiedevano un sacco
di tempo. Mia figlia aveva quattro anni ed era una fonte continua di stress: sembrava che non
riuscissi a farmi obbedire in nessun modo.

Avevo lavorato come impiegata per quattro anni, avevo messo da parte pochissimo ed ero



sempre a corto di soldi. Non riuscivo mai ad avere cose di cui gli altri non si dovevano nemmeno
preoccupare. Non ero mai andata in vacanza e passavo le giornate a casa preoccupandomi di far
quadrare i conti.

Un’estate il mio capo mi chiese se mi interessava aiutare una sua amica nei weekend facendole
da assistente personale. All’idea ebbi un sussulto, pensando che cosi avrei potuto guadagnare
qualcosa in piu. La donna in questione si chiamava Linda e lavorava fuori casa gestendo una rete
di marketing.

Andavo a casa sua ogni finesettimana. Rimasi sbalordita alla vista del suo stile di vita:
sembrava non preoccuparsi mai di nulla. Non riuscivo a capirlo. E i soldi sembravano arrivarle
come per magia. La osservai da vicino, cercando di capire cosa la rendesse cosi speciale, ma
sembrava, be’, normale. Non riuscivo davvero a capire. Dopo alcune settimane la frustrazione mi
sopraffece e senza riflettere le dissi in faccia che la vita era ingiusta: era cosi facile per lei e cosi
difficile per me.

Linda mi fece sedere. Fu molto diretta: mi disse che ero una vera e propria Calamita per il caos
e che i miei risultati erano dovuti al modo in cui consideravo la vita. Mi ripeté piu e piu volte che
ero stata io ad aver creato la mia vita e che ['unico modo per modificare la situazione era
decidere di cambiare i miei pensieri.

Andai a casa e mi sfinii a furia di piangere, e non perché avesse torto, ma perché aveva ragione.
Evo stata io a fare questo a me stessa. Riuscivo a guardarmi indietro e a individuare ogni singola
scelta che avevo compiuto e che mi aveva portato a quel punto.

Quell’estate fu il punto di svolta. Imparai ad eliminare il caos dalla mia vita e a creare una
mentalita della ricchezza. Mi unii alla societa di Linda e con la sua guida creai una mia attivita.
La nuova sicurezza che avevo acquisito attirava persone diverse nella mia vita e ben presto trovai
un compagno affettuoso e comprensivo. Man mano che ridussi o eliminai le attivita insignificanti
e scelsi di infondere piu calma nella mia vita, anche mia figlia divenne improvvisamente piti
obbediente. Anche lei aveva risentito del caos che avevo creato e la sua ribellione era un modo di
sfogare lo stress.

Ora la mia vita e tranquilla e serena e non mi preoccupo piu per i soldi. Non saro mai piu una
Calamita per il caos!

Prima di assumersi la responsabilita della sua situazione, Amy si lamentava che la vita era
ingiusta. E una cosa piuttosto comune. Scopri pero che invece la vita era piu che giusta: era stata lei
a fare le scelte che avevano creato il caos. Potete scegliere il caos o potete scegliere la pace:
dipende tutto dalla volonta di assumersi la responsabilita. E dipende solo da voi.

Ignorare le cose insignificanti

Ricordate quando abbiamo parlato di mettere in ordine di priorita le attivita? Abbiamo detto che
dovreste ridurre o eliminare il maggior numero possibile di compiti insignificanti. In questo modo
avrete tempo ed energia per concentrarvi sul vostro sentiero, il percorso che vi portera alla meta.
Posso affermare con sicurezza che il 50% delle attivita quotidiane sono del tutto irrilevanti per il
grande schema delle cose. E posso anche dirvi quanto ¢ difficile non farsi assorbire dalle piccole
questioni urgenti, lo so bene. Non spariscono all’improvviso e ci vuole un po’ di pratica per



imparare a ignorarle o perlomeno a rimandarle a un momento migliore, in modo da non farsi distrarre
da ci0 che ¢ importante.

E stato scritto molto sul multitasking, ossia la capacita di svolgere pil attivitd
contemporaneamente. Alcuni suggeriscono che sia un modo per essere piu efficienti, ma ¢ uno dei
grandi miti della nostra epoca. Se dividete I’attenzione, non riuscite a portare bene a termine nessuno
dei compiti. E questa suddivisione della concentrazione puo essere davvero pericolosa. Immaginate
di guidare, parlare al cellulare e consultare una cartina tutto allo stesso tempo: non saprete davvero
dove state andando, non farete una grande conversazione e potreste ritrovarvi fuori strada.

Pensate a tutto cio come a una metafora per il nuovo percorso che state cercando di creare. C’¢ una
voce che vi parla all’orecchio e non sapete davvero dove state andando, ma in ogni caso state
procedendo. Pensate a quale delle tre attivita ¢ piu importante: naturalmente, direi che ¢ la
consultazione della cartina. Ma quanti di quelli che conoscete vi hanno accompagnato,
chiacchierando tutto il tempo, con una mano sul volante e la cartina aperta in grembo? Hanno scelto
di credere che, impilando azioni su azioni, riescono a ottenere risultati migliori sia per quantita che
per qualita.

Al pari di molti altri paradigmi accettati dalle masse, si tratta di una logica retrograda. Perché
pensate che le persone ricche assumano qualcun altro che le accompagni dove devono andare?
Perché cosi possono concentrarsi su qualcos’altro e impiegare quel tempo efficacemente senza
rischiare la vita. Comprendono 1’importanza della focalizzazione totale al fine di avere il risultato
migliore.

Anche se stiamo usando il nostro tempo in modo efficace concentrandoci sui nostri obiettivi, non
significa che dobbiamo sempre essere in movimento. L.a mente ha bisogno di riposo, quindi dovete
trovare un equilibrio tra azione, valutazione e riposo. Spesso, quando procediamo 1l piu veloce
possibile, si tratta solo di una maschera per la paura; pensiamo che, se riempiamo ogni singolo
minuto, prima o poi avremo successo. Ma se rallentiamo e guardiamo attentamente 1 nostri risultati,
scopriremo che stiamo facendo tutto, meno quello che ¢ davvero importante. Non potete ottenere
grandi risultati solamente mediante il mero volume di attivita, perché molte di queste sono solo
energia sprecata.

C’¢ una citazione del Mahatma Gandhi che amo molto: «C’¢ ben di piu nell’esistenza che
incrementarne la velocitay. Nel secolo scorso 1 progressi tecnologici hanno accelerato
considerevolmente la nostra vita e di certo 1’hanno migliorata. Tuttavia, aumentano anche la
probabilita che le attivita meno importanti e banali interferiscano con quelle veramente importanti
per il nostro tempo. Ne consegue uno stile di vita frenetico e caotico. Ci sono cosi tante cose che
possiamo fare e troppi lo usano come scusa per doverle fare tutte.

Forse pensiamo che siano piccole cose che non richiedono molto tempo o fatica, ma sprechiamo
moltissima energia se parando queste attivita e mettendole in ordine di importanza. L’impiego di
questa energia sottrae forza che dovrebbe essere dedicata alle attivita importanti, ossia le uniche che
ci fanno avanzare verso 1 nostri obiettivi.

Questa mentalita del “fare tutto” crea ansia: piu ci sforziamo di fare ogni cosa, piu il panico cresce
e si prova ’orribile sensazione di essere rimasti “indietro”. Ecco perché ¢ cosi importante fare un
passo indietro e stabilire le priorita. Dovete essere disposti a lasciar perdere le cose insignificanti:
dopotutto, se volete ottenere qualcosa di significativo, vi serve tutta la vostra sanita di mente.

Dovete comprendere che, sebbene abbiate il potere di decidere, non potete scegliere qualunque



cosa. Pensate a un bambino in un negozio di dolci: li vorrebbe tutti. Ma le mani, e la pancia, possono
contenerne un numero limitato. Pur consapevole di questo, lo vedrete comunque afferrare dolci alla
rinfusa, cercando di fare 1’impossibile e creando una gran confusione. E pud andare avanti per ore.
Se 1 genitori del bimbo gli avessero detto sin dall’inizio che avrebbe potuto avere solo un dolce o
due, 11 bambino avrebbe usato il tempo per decidere quale voleva davvero. Si sarebbe concentrato e
’obiettivo, ossia la caramella piu buona e che da piu soddisfazione, sarebbe stato raggiunto molto
piu velocemente, con meno spreco di tempo ed energia.

Ora pensate a questo esempio rapportandolo alla vostra vita e usate lo stesso principio per
stabilire delle regole per voi stessi. Sapete che il tempo ¢ limitato: dovete avere un modo per
decidere cosa farne o non otterrete nulla. Per valutare efficacemente 1 compiti dovete possedere
saggezza ¢ per fare compromessi importanti per le cose a cui dovete rinunciare servono integrita e
fermezza.

L’importanza di pensare in modo critico

La massa ¢ affascinata dalle notizie sensazionalistiche. I dettagli noiosi della vita della celebrita
offrono un flusso continuo di pettegolezzi frivoli che sempre di piu finiscono per essere accettati
come regime di informazione normale. Piu sono controversi e strani, piu attenzione ricevono.
Sebbene le persone con quel tipo di notorieta spesso distruggano loro stesse, milioni sognano di
essere proprio come loro. Ne imitano il comportamento e spesso aggiungono un’enorme quantita di
drammi e stress alla propria vita.

Chi cerca la ricchezza non puo farsi coinvolgere da questi drammi; bisogna imparare a pensare in
modo critico, 1l che significa imparare a identificare e valutare 1 nostri paradigmi esistenti. Quali vi
alutano e quali vi trattengono? Da dove vengono e qual ¢ la verita autentica che deve essere
interiorizzata al fine di operare un vero cambiamento?

Tutti pensiamo, continuamente. Tuttavia, la maggior parte della nostra mentalita ¢ un riflesso
diretto delle idee che abbiamo accumulato e di conseguenza abbiamo creato e accettato dei
paradigmi. Di rado ci fermiamo e mettiamo in dubbio queste affermazioni prima di lasciare che
influenzino la nostra vita e 1 nostri risultati. Per questa ragione, la maggior parte della vostra
mentalita sara influenzata, distorta, di parte, disinformata o del tutto sbagliata.

Ora pensateci: la qualita della vostra vita dipende esattamente dalla qualita dei vostri pensieri. Ur
modo di pensare scadente ¢ molto costoso, sia in termini di denaro che di qualita della vita, ma ¢
possibile imparare e coltivare attivamente una modalita di pensiero ottimale.

Il pensiero critico non € innato o naturale per nessuno; anche chi di solito ¢ molto critico nel
processo cognitivo puo sperimentare episodi di pensiero indisciplinato o irrazionale. Questo ¢
particolarmente vero nel caso di momenti molto emotivi o nel caso di pensieri che sfidano una
convinzione radicata in profondita.

La qualita del pensiero di solito € una questione di gradi. Tra le altre cose, dipende dalla qualita e
dalla profondita dell’esperienza in una data area. Nessuno pensa in modo critico sempre € comunque;
il pensiero critico si raggiunge solo a un certo livello e quest’ultimo pud cambiare. Pertanto, lo
sviluppo della capacita di pensare in modo critico ¢ uno sforzo che dura tutta la vita. Non si finisce
mai di imparare e di migliorare la capacita di pensare in modo critico € non si deve nemmeno essere
troppo duri con se stessi per uno scivolone occasionale.



Non lo ripetero mai abbastanza: il pensiero critico richiede un apprendimento continuo. Io mi
considero un eterno studente di tutti gli aspetti della crescita personale. Nessuno potra mai imparare
tutto lo scibile sul modo in cui pensiamo o sulle motivazioni che ci spingono a vivere 1 nostri sogni.
Ma tutti possiamo essere allievi della vita. Ci0 significa esplorare nuove idee: che le apprendiate
leggendo, ascoltando, guardando, conversando, imparando da altri o sperimentando nel concreto —
magari avviando una nuova attivita — dovete sempre tenere aperta la mente a cio che ciascuna attivita
puo insegnarci.

L’ apprendimento costante ¢ la volonta di continuare a esplorare le tante avventure che la vita ha da
offrire. I vantaggi sono incredibili: sviluppate un maggiore entusiasmo per la vita, [’autostima e
I”’amor proprio aumentano, dimostrate un maggiore interesse € impegno verso il mondo circostante e,
forse cosa piu importante, vi trasformare in un canale per le nuove idee che potrete tramandare agli
altri. Diventate quel che cercate: uno strumento di apprendimento eterno.

E Paccettazione di se stessi?

Spesso mi viene chiesto come bilanciare 1’accettazione di se stessi con 1l bisogno di crescita e lo
sviluppo della mentalita della ricchezza. E importante puntare al miglioramento in ogni area della
vita. Ma nell’ascesa verso la mentalita della ricchezza partiamo tutti da livelli diversi. Ricordate:
non c’¢ ragione di dispiacersi se qualcun altro sembra salire piu in fretta di voi e, cosa piu
importante, quei sentimenti che vi fanno dubitare di voi stessi sono controproducenti, come ci
dimostra la legge di attrazione.

E non sono nemmeno una scusa per rinunciare e accettarvi come siete. Lo scopo del viaggio che
avete intrapreso ¢ capire perché siete come siete e quali sono i1 concetti che modellano 1 vostri
pensieri. Soppesare criticamente la propria situazione e il modo in cui ci siete arrivati ¢ molto
diverso dall’usare la commiserazione come scusa per nascondersi € non provare mai.

Molti si trovano divisi tra la dedizione totale verso i1 propri obiettivi e 1’accettare il proprio
destino. Credono che se ci si impegna a migliorare se stessi ogni giorno, sia sottinteso che non ci si
accetta per come si ¢ oggi. Sciocchezze! Io paragono questa idea al vecchio adagio che recita “se
vuoi di piu dalla vita, allora sei ingrato per quel che hai gia”.

Entrambe queste idee derivano dalla stessa mentalita retrograda e sono ambedue sbagliate. Se vi
assumete la responsabilita delle vostre decisioni e dei risultati che avete ottenuto finora, sarete in
grado di progredire ulteriormente e di prendere decisioni piu sagge che portano a risultati migliori.

Un enorme problema dell’accettazione di se stessi per la maggior parte delle persone ¢ che in
primo luogo non si vedono con precisione. Spesso hanno un’immagine di s€ distorta, € non di rado
negativa, che impedisce loro di vedere le cose in modo realistico. I’immagine che abbiamo di noi
stessi viene sviluppata nel corso della vita e cambia con il passare del tempo. Se 1 problemi di
denaro si ripresentano nel tempo o se avevate un’attivita che ¢ fallita o se siete stati costretti a
dichiarare bancarotta, potete sviluppare 1’idea di non saperci fare con 1 soldi e che sia inutile
provarci.

Ma ormai spero che abbiate capito che non ¢ affatto cosi. Chiunque pud imparare a usare gli
strumenti di gestione del denaro. Quindi non € che “non sapete farci con i soldi”, ¢ che non avete mai
imparato a gestirli o ad attirarli nella vostra vita. Potete risolvere facilmente la situazione, ma se
sviluppate un’immagine di voi stessi associandola all’idea di non essere bravi con i soldi in



assoluto, potreste non accettare mai quel che ¢ davvero possibile.

L’immagine di s€ ¢ I’opinione personale che avete di voi stessi. Se ¢ negativa ostacola 1 vostri
tentativi di cambiare. Vi permette di creare etichette che descrivono voi stessi € quello che sapete
fare; esse includono aggettivi come intelligente, ricco e creativo oppure descrizioni come stupido,
grasso o inutile. Tali caratterizzazioni formano la visione complessiva dell’equilibrio dei vostri
pregi e difetti.

L’immagine di s€ € una supposizione acquisita di chi siamo. I genitori e gli insegnanti spesso danno
il primo contributo, e il piu consistente, alla nostra immagine complessiva. Il modo in cui reagiscono
nei nostri confronti e il modo in cui ci trattano sviluppa nella nostra mente un’idea della nostra
identita. Man mano che entriamo in contatto con amici e parenti, I’immagine si fa piu definita.
Quando raggiungiamo [’eta adulta, 1 rapporti e le esperienze rafforzano quel che pensiamo e
proviamo nei confronti di noi stessi.

L’immagine che vedete nella vostra mente potrebbe essere un riflesso preciso di chi siete, ma la
maggior parte delle volte ¢ distorta. I punti di forza e le debolezze appresi da bambini vengono
interiorizzati e influiscono sui risultati da adulti. L’immagine di sé non ¢ statica, ma ¢ dinamica e in
continuo divenire. Valutiamo costantemente 11 modo in cui gli altri reagiscono a noi e come ci
rapportiamo a quella reazione. Confrontiamo noi stessi e sviluppiamo un’idea della posizione che
occupiamo. In questo modo otteniamo la percezione del nostro valore agli occhi degli altri e della
societa intera.

Il fatto che I’immagine di sé possa essere modificata vi permette di sviluppare una visione piu sana
e precisa di voi stessi e quindi potete alterare anche le immagini distorte che limitano 1 vostri
progressi. Per effettuare tale cambiamento, tuttavia, dovete prima essere in grado di fare un passo
indietro e valutare I’immagine che avete di voi stessi.

Quale opinione avete di voi stessi e quali etichette vi siete attribuiti? Prendiamo questa: “sonc
stupido”. Questa idea deriva spesso da qualcosa che avete sentito o da un incidente specifico che da
piccoli vi ha causato imbarazzo o paura. I bambini spesso interpretano queste emozioni come
“sensazione di essere stupidi”. Man mano che questa etichetta viene portata avanti, vi viene naturale
supporre di essere stupidi e limitate voi stessi credendo che non valga nemmeno la pena tentare cose
difficili perché tanto non ce la farete mai.

Si tratta di una brutta situazione, peggiorata dal fatto che non potrebbe essere piu lontana dal vero.
Innanzitutto dovete capire che siete intelligenti come chiunque altro e inoltre, come abbiamo gia
visto, non serve essere un genio o avere un’istruzione di prim’ordine per diventare ricchi. Dovete poi
analizzare le etichette che attribuite a voi stessi e comprendere che potrebbero derivare da
un’assunzione dell’infanzia che ¢ completamente infondata.

Infine, dovete smettere di collocarvi in una graduatoria. Si tratta di una versione interiore del
paradosso del confronto: giudicate la vostra intelligenza, bellezza o ricchezza confrontandovi con gli
altri. Questo ¢ 1l modo in cui la maggior parte di noi sviluppa 1’idea di essere nella media: in
confronto ai nostri pari sembriamo pit 0 meno simili.

Ma invece siete persone uniche e individuali. Il vostro valore non pud essere misurato dal
paragone con nessuno: non c’e nessuno esattamente uguale a voi. In altre parole, i1l vostro valore ¢
incalcolabile e incomparabile. Come potete anche solo pensare di valere meno di chiunque altro?

Per un bel numero di anni ho detto ai miei ascoltatori in tutto il mondo che se volevano vivere una
vita piu sana, felice e produttiva, dovevano imparare a mantenere la calma. Per farlo consiglio due



metodi. Una donna di mia conoscenza riesce a insegnarlo meglio di chiunque altro conosca. Non fa
parte della mia societda € non ricevo nessun compenso materiale nel raccomandarla. Parlo di lei
solamente perché ¢ molto brava e vi esorto a usufruire dei suoi servizi: visitate il sito
www.calmconfidence.com.

E, come seconda cosa, nel suo classico, Sei come pensi di essere', James Allen ha dedicato
I’ultimo capitolo alla Serenita. Vi esorto a ricopiare questo capitolo a mano, portarlo con voi e
leggerlo due volte al giorno, dopo esservi alzati e prima di andare a letto.

Accettare la sfida

Persone diverse definiscono il duro lavoro in modi altrettanto diversi. Alcuni lo intendono in
termini di fatica fisica; altri ritengono che consista nel trovare soluzioni a problemi difficili. Spesso,
10 lo intendo come qualsiasi cosa che richiede uno sforzo mirato e allarga gli orizzonti del possibile,
ossia c10 che rappresenta una sfida.

La sfida puo essere fisica o mentale e a volte entrambe le cose. Le prove vi smuovono dalla
sicurezza di ci0 che conoscete e vi spingono a trovare soluzioni creative per le incognite. La sfida ¢
importante: fa si che non diventiate condiscendenti e facciate la cosa piu semplice invece di quella
migliore. La massa percorre 1’ampia via del “facile”, mentre 1 pochi lottano lungo il sentiero della
vera ricchezza. Questa ¢ una delle ragioni per cui, quando sopraggiungono le sfide, spesso vi sentite
molto soli. Gli altri rinunciano e tornano correndo verso quella strada larga e facile.

A grandi sfide fanno spesso seguito risultati altrettanto grandi. Piu grande sara lo sforzo richiesto
per scalare la montagna, maggiore sara il senso di euforia quando pianterete la bandierina sulla vetta.
Quando giurate di fare qualcosa che gli altri non fanno, otterrete risultati che loro non otterranno mai.
Una volta ho visto I’intervista di un sopravvissuto di un disastro aereo, dove questi affermava: «Nor
esiste gioia piu grande di quella che si prova dopo aver evitato la morte certa». Le grandi sfide
possono produrre sentimenti simili di soddisfazione. Il desiderio e la forza di volonta di fare quello
che per gli altri sembra troppo difficile vi dara accesso ai grandi tesori della vita.

Le grandi sfide richiedono una grande tenacia. Chiedetevi: “quante volte posso essere atterrato ¢
rialzarmi e proseguire”? Qual ¢ il vostro limite? Quando ne avrete abbastanza? Vi siete dati una
scadenza per il successo? Se non funziona, tornerete a fare quel che facevate prima? Avete
immaginato la peggiore delle ipotesi che vi dara una scusa per non riprovarci?

Se si, vi state dando una ragione per fallire. State andando sul sicuro invece di dare il 100%. E
sapete una cosa? Avete ragione: fallirete di certo. Non potete partire dall’idea che proverete per un
anno ¢ semmai rinuncerete. Dovete dare tutto quel che avete e decidere nella vostra mente che non si
torna indietro. Se vi precludete 1’opportunita di rinunciare, allora dovrete per forza andare avanti.

La tenacia ¢ legata a doppio filo alla convinzione. Se riuscite a imprimere 1’immagine del vostro
obiettivo nella mente e concentrare 1’energia, state insistendo su quella convinzione e questa si
concretizzera. Tale convinzione crea 1’autodisciplina necessaria per farvi rimanere concentrati sul
compito; non vi permettera di esitare o di diventare apatici. L’autodisciplina ¢ meravigliosa, perché
vi permette di aumentare 1’attaccamento emotivo ai vostri obiettivi finanziari conseguendo qualcosa
con costanza. Immaginate di voler perdere 15 chili. Ogni settimana salite sulla bilancia e osservate
dei progressi continui, che alimentano la disciplina rafforzando la convinzione che raggiungerete
I’obiettivo. Lo stesso vale per il campo della ricchezza: ogni piccolo traguardo fornisce 1’energia per


http://www.calmconfidence.com

passare al livello successivo. Man mano che salite in alto, potete guardarvi indietro e vedere le
prove concrete della strada che avete fatto. Cio vi da una forte spinta emotiva in direzione

dell’impegno.



Capitolo 8
RIEPILOGO

* Eliminate il caos dalla vostra vita.

* Imparate a dire di no alle cose insignificanti.

* Riducete 1l multitasking e dirigete le energie in modo mirato.
* Alternate azione, valutazione e riposo.

* Imparate a pensare in modo critico.

* L’immagine di sé ¢ un’assunzione appresa di chi siamo.

* A grandi sfide fanno seguito risultati altrettanto grandi.

! Edito in Italia da Bis Edizioni [N.d.T.].



Capitolo 9

Distribuite 1’amore
e vivete davvero



Distribuite I’amore e vivete davvero

Il momento di incamminarsi sul sentiero verso la ricchezza ¢ giunto ora, in questo preciso istante.
Non ¢ necessario che sappiate ogni cosa o che abbiate un piano perfetto. Tutti vogliono sapere come
evadere dalla propria Prigione della percezione; tutti vogliamo prendere la strada verso la liberta.
Forse vi sentite imprigionati dietro solide sbarre di ferro, ma la verita ¢ che la porta della vostra
cella personale non ¢ chiusa a chiave, non lo ¢ mai stata. Non c’¢ niente che vi leghi a1 risultati che
avete ottenuto e che state avendo, solo le catene nella vostra mente. Siete completamente liberi di
scegliere un sentiero nuovo ed eccitante.

Una volta che inizierete a creare il vostro flusso di ricchezza e permetterete al denaro di fluire
liberamente nella vostra vita, scoprirete che potete accrescerlo con 1’aiuto degli altri. Se vi
concentrerete sui vostri punti di forza e metterete 1 compiti in ordine di priorita, vorrete delegare
quelli che gli altri sanno fare meglio — o in modo piu economico — di voi. Immaginate di avere una
ghianda da piantare: dopo che 1l seme viene piantato, tutta la sua energia si convoglia nella creazione
della quercia. Non importa quanto 1’albero possa essere grande o bello, diventera un albero e
nient’altro. Tuttavia, se la quercia produce delle ghiande e ognuna di queste da vita a un altro albero,
presto avrete un bosco. Le altre ghiande rappresentano le persone che possono aiutarvi a diventare
ricchi. Puo trattarsi di assistenti, contabili, avvocati, progettatori di siti web o centinaia di altre
figure che vi permettono di sfruttare al meglio il vostro tempo.

La vostra squadra della ricchezza

Tutti quelli che vi circondano hanno uno specifico apparato di conoscenze e ci0o puo aiutarvi a
conseguire 1 vostri obiettivi. La creazione di fiducia tramite 1 rapporti vi permette di avere accesso a
tali conoscenze e da vita a un accordo reciprocamente vantaggioso. Gran parte dei piccoli
imprenditori parte svolgendo la maggior parte del lavoro da soli. Man mano che si ampliano, spesso
si servono di fornitori per le questioni pratiche, in modo da acquistare 1 servizi necessari senza
accollarsi dei dipendenti. Questo ¢ 1’inizio della creazione della squadra della ricchezza.

Gli individui benestanti conoscono da tempo il concetto poderoso di avvalersi del tempo degli
altri. Per ottenere la loro ricchezza, hanno applicato e usato tutti questo principio. Non significa
approfittarsi degli altri, ma piuttosto di stabilire un rapporto che porta benefici a entrambe le parti.
Man mano che procedete alla creazione della vostra squadra, troverete chi vi offrira il proprio tempo
in cambio di denaro o delle vostre competenze. Il ricorso a risorse di terzi crea una situazione dove
tutti risultano vincenti.

Se possedete un’attivita in proprio potete usare questo sistema. E diverso che essere da soli, ma
non accrescerete o espanderete mai la vostra capacita di guadagnare se non vi fate aiutare. Creare
un’impresa senza contare sulle risorse degli altri richiede troppo tempo. Vi servono le loro
competenze ed energie. Comprendere la ripartizione dei compiti e il suo funzionamento ¢ un passo
fondamentale per capire 1l denaro e accumulare ricchezza.



Costruire la propria squadra della ricchezza significa essere in grado di valutare le capacita
naturali e 1 punti di forza di ciascuno e assegnare progetti o lavori che piu si confanno loro. Alcuni
riescono a risolvere problemi con facilita; altri hanno cura dei dettagli e altri ancora riescono a
gestire piu progetti in una volta. Non tutti hanno queste capacita, quindi sembra ragionevole collocare
le persone nelle posizioni dove possono eccellere. In questo modo ameranno il proprio lavoro e ne
trarranno molta soddisfazione, facendo progredire al contempo 1’azienda, cosa che rende il tutto piu
produttivo. Questo ¢ esattamente 1l sistema di ripartizione delle risorse che dovete comprendere e
impiegare per conseguire 1 vostri obiettivi economici.

La comunicazione

Quando comincerete a lavorare con gli altri, scoprirete che una delle sfide maggiori € riuscire a
comunicare in modo efficace. Dovete sottolineare le vostre richieste in modo chiaro, ma allo stesso
tempo dovete essere aperti alle opinioni altrui. Non tutti si rendono conto che [’aspetto piu
importante della creazione dei rapporti con gli altri — che siano dipendenti, clienti, fornitori o altri
ancora — ¢ ’ascolto.

Molti confondono il sentire con 1’ascoltare e finiscono per fraintendere il messaggio che viene
enunciato; ci0 puo danneggiare un rapporto, lasciando le persone coinvolte con la sensazione di
essere insignificanti e facendole sentire frustrate. Va da sé€ che questo non giova ai vostri progressi.
Se continuate a tenere in poco conto le loro opinioni, si distanzieranno emotivamente € non potrete
piu contare sulla loro piena collaborazione e sulle loro idee creative.

Ascoltare richiede attenzione, concentrazione e disponibilita ad accettare quello che vi viene detto.
Presuppone inoltre che prestiate attenzione anche a cio che NON viene detto, perché buona parte
della comunicazione avviene a livello non verbale, attraverso il linguaggio del corpo. L’ascolto
efficace non ¢ un’attivita passiva. Il cervello lavora molto in piu in fretta rispetto alla capacita di
enunciazione, quindi nella mente tendiamo spesso ad anticipare la conversazione e perdiamo
I’opportunita di comprendere appieno i sentimenti, le opinioni e il punto di vista dell’interlocutore.
Distrazioni e assunzioni possono interferire con la conversazione, quindi dovete concentrarvi sulla
persona in questione e assorbire davvero 1 suoi gesti e parole.

Se prestate ascolto a qualcun altro gli donate i1l vostro tempo e la vostra attenzione. Ed ¢ vostro
dovere rispondere verbalmente e non all’interlocutore, per fargli sapere che state ascoltando
attivamente, assorbendo le sue parole e recependo il suo messaggio. Questo ¢ il modo in cui
dimostrate di dare valore alla sua opinione e in questo modo, aprite il suo cuore e la sua mente
creativa alla comunicazione efficace.

L’arte di ascoltare puo, e deve, essere coltivata. Ho fatto un elenco di errori comuni e punti
importanti da tenere presenti se si vuole migliorare le proprie capacita di ascoltatore:

1. Il silenzio ¢ d’oro. Pud sembrare ovvio, ma molti sono impazienti. Non si concentrano su cid
che viene detto, ma sulla propria risposta e aspettano solo il proprio turno di parlare. Ascoltano solo
per alcuni minuti € poi interrompono, fermando il flusso comunicativo. Siate gentili e date all’altra
persona la vostra piena attenzione. Evitate la tendenza naturale di offrire subito soluzioni o opinioni.
Ascoltate e basta.



2. Ricevere il messaggio intero. Un buon ascoltatore si dimostra interessato a quello che dicono
gli altri. Inoltre, dovete tenere presente che anche il linguaggio del corpo ¢ importante: mantenete il
contatto visivo, sedete fermi, protendetevi leggermente verso gli altri e di tanto in tanto annuite con il
capo per mostrare che capite le loro argomentazioni.

3. Ripetere le affermazioni e fare domande. Fate molta attenzione a quando gli altri fanno una
pausa: ¢ i1l momento ideale per verificare se avete compreso correttamente o per fare domande e
chiarire qualche concetto. Potete farlo riformulando quello che avete capito e chiedere se ¢ corretto.
Cio da all’interlocutore I’opportunita di chiarire qualcosa che potete aver frainteso; inoltre ha la
possibilita di vedere il messaggio dalla sua prospettiva.

4. Siate consci delle barriere fisiche. Se possibile, ¢ molto importante trovarsi all’altezza degli
occhi dell’interlocutore. Non fatelo stare in piedi se voi siete seduti o viceversa. Se state seduti a una
scrivania, fate in modo che le sedie siano comode, in modo che non vengano percepite come una
barriera tra di voi. In questo modo la conversazione sara piu aperta e onesta, perché 1’interlocutore
avra la sensazione di parlare con un suo pari.

5. Rispettare I’altro. A prescindere dal messaggio in oggetto, alcune conversazioni dovrebbero
essere private, soprattutto se riguardano critiche o questioni personali. Assicuratevi di rispettare le
informazioni private altrui e di proteggere con cura quello che vi raccontano in via confidenziale. In
questo modo I’interlocutore si fidera di voi e si sentira piu a suo agio sapendo che lo rispettate come
persona.

6. Soffocare lo stato d’animo. Anche se non siete d’accordo con le affermazioni del vostro
interlocutore, evitate frasi o parole difensive. Dovete accettare quello che vi viene detto senza
discutere e in seguito potrete prendervi il tempo di rivederlo e di formulare una risposta. Come buon
ascoltatore, dovete dare all’altra persona il tempo e lo spazio di esprimere pienamente il suo punto
di vista. Non importa quanto forte sia il vostro dissenso, non significa che 1 suoi sentimenti non siano
reali o validi. Ignorare o sminuire quei sentimenti soffoca il suo stato d’animo e crea animosita € non
vi aiutera a raggiungere 1 vostri obiettivi.

7. Dimostrare gratitudine. Ringraziate |’interlocutore per aver condiviso 1 suoi sentimenti €
opinioni. Siate spontanei. Richiede molto coraggio parlare francamente e farsi sentire, soprattutto se
I’interlocutore sta sottolineando un punto che va migliorato. La comunicazione onesta crea fiducia e
incoraggia il dialogo.

8. Opportunita di crescita. Il riscontro e le opinioni altrui rappresentano un’opportunita di
crescita e devono essere accolti con mente aperta. Pertanto € importante valutare tutte le osservazioni
che vengono fatte, anche quelle che non condividete. Non dovete mai avere troppa fretta di
concludere 1’ascolto dell’opinione o del punto di vista altrui.

Per affinare la capacita di ascoltare ci vogliono tempo e impegno, ma man mano che migliorate, la
vostra pazienza verra ricompensata. Se diventate un ascoltatore migliore, rimarrete sorpresi dal



numero di persone che vi cerchera per condividere i propri pensieri € sentimenti. Vi accorgerete
inoltre che sarete coinvolti in meno conflitti e che verrete ritenuti persone oneste e affidabili. La
capacita di ascoltare attentamente ¢ un talento unico che le persone rispettano e ammirano.

L’altro lato dell’ascoltare ¢ la capacita di sottolineare i vostri pensieri e desideri in modo
efficace. Proprio come ascoltare, anche esprimersi in modo chiaro non ¢ semplice come puo
sembrare. La comunicazione verbale implica suddividere 1 pensieri in segmenti chiari di
informazioni che possano essere assorbiti facilmente. Le storie e 1 discorsi logorroici e vuoti
possono stancare 1’ascoltatore e fargli perdere interesse e concentrazione, interrompendo la
comunicazione.

A volte vi capita inoltre di trattenervi dall’esprimervi a causa di dubbi o paura. E perfettamente
normale, soprattutto se state avviando un’attivita nuova o se lavorate in un campo sconosciuto.
Conosco moltissime persone che sembrano perdere 1’uso della parola quando incontrano il
commercialista; dal momento che sanno pochissimo di questioni fiscali, hanno paura di fare domande
per paura di sembrare ignoranti. Comunicazione efficace significa trovare 1l coraggio di farsi sentire,
anche a rischio di sembrare stupidi o di ripetere informazioni che 1’ascoltatore conosce gia.
Conoscete il detto “non esistono domande stupide”? ¢ vero! Rimanendo in silenzio, vi negate
I’opportunita di imparare e crescere.

Le relazioni sono un equilibrio attento tra 1’esprimersi efficacemente e 1’ascolto attento. Quando la
comunicazione si basa sull’onesta, sul rispetto e sulle buone intenzioni, ognuno si sente accettato e
apprezzato. Buone doti comunicative vi permettono di risolvere 1 conflitti € condividere 1 risultati. Di
conseguenza, 1 vostri rapporti professionali e personali ne usciranno nutriti e rafforzati.

Rimediare alle schermaglie

Ci saranno sempre momenti in cui 1 rapporti si deteriorano in qualche modo; pud accadere con
consumatori, clienti, dipendenti o venditori. Se 1 problemi non vengono gestiti in modo rapido ed
efficace, possono trasformarsi in una montagna apparentemente insormontabile. Dico
“apparentemente” perché ¢ facile supporre che un rapporto sia completamente irrecuperabile, ma non
¢ quasi mai vero. Spesso, infatti, il problema alla base ¢ insignificante: il vero problema ¢ il modo in
cui ¢ stato gestito ed ¢ cio che crea buona parte dei sentimenti negativi. Ed ¢ questa atmosfera
negativa che deve essere stemperata prima che il rapporto possa progredire.

Prendiamo I’esempio di un cliente con un reclamo: per prima cosa manda un’email educata
chiedendo aiuto. Voi non rispondete, il cliente vi scrive di nuovo e la comunicazione si fa piu
animata, poiché pretende una risposta. Se continua a non ricevere risposta, potrebbe iniziare a
telefonare. Indipendentemente dalle vostre intenzioni, il silenzio o 1’assenza di una risposta vengono
interpretati come una mancanza di rispetto e interesse. E improvvisamente ricevete la lettera di un
avvocato. Questo ¢ proprio il percorso che molti problemi minori compiono fino a diventare
battaglie ridicole. Ecco perché € cosi importante fare attenzione.

La prevenzione ¢ la cosa migliore per rimediare alle schermaglie. Se rispondere alle questioni
minori diventa una prioritd, 1 clienti e 1 fornitori saranno soddisfatti € 1 vostri rapporti con loro
rimarranno solidi. Anzi, la vostra capacita di reagire velocemente ai problemi vi fara guadagnare la
reputazione di persona affidabile e un numero sempre maggiore di persone vorra lavorare con voi e
vi cerchera.



E importante capire che il nocciolo alla base non ¢& il problema originale sollevato dal cliente o
dal fornitore. Il vero problema ¢ I’emozione che quella persona attribuisce alle vostre azioni o alla
loro mancanza. Con il passare del tempo, il problema non peggiora, ma rimane quello che era
all’inizio. ’emozione attaccata ad esso, tuttavia, cresce sulla base della soddisfazione o meno per la
vostra reazione. Le emozioni creano o distruggono i rapporti, perché influiscono sulla percezione
delle persone coinvolte, anche voi. Invece del cliente o del fornitore, potreste essere voi quelli
arrabbiati e alla minima provocazione la vostra rabbia potrebbe scattare con la stessa facilita.

Quando avete un rapporto che si trova gia su un terreno malfermo, ci sono diverse cose che potete
fare per renderlo stabile. Per prima cosa, tentate di valutare obiettivamente la situazione. Cio
significa determinare quanta parte del problema riguarda questioni effettive e quanta riguarda le
emozioni. Queste due aree vanno gestite in modo diverso. Spesso scoprirete che il problema
originale occupa solo il 10-20% del conflitto e che il resto ¢ dato dall’emozione.

Quando si ha a che fare con le emozioni, vostre o di qualcun altro, ¢ importante capire che
abbiamo tutti fattori scatenanti diversi. Spesso, queste micce derivano da esperienze o credenze che
abbiamo formato nella nostra mente. Ci0 porta a differenze nei livelli delle aspettative e spesso ¢ la
base per un fraintendimento immediato.

Non importa la natura esatta di queste convinzioni, non ¢’¢ tempo per accertare la colpa. La parte
importante ¢ che bisogna ricostruire il rapporto. Per farlo, dovete essere disposti a fare la prima
mossa. Pud essere difficile: a volte possiamo essere molto orgogliosi e testardi, soprattutto se
pensiamo di avere “ragione”. Se sentite di aver subito un torto, puo essere difficile avere a che fare
di nuovo con quella persona.

Ma fare quella prima mossa puo essere molto gratificante, anche se nel vostro cuore pensate di non
aver fatto comunque niente di male. ¢ molto probabile che anche 1’altra persona creda di non aver
fatto niente di male, quindi, se nessuno fa la prima mossa per recuperare il rapporto, e€sso si
disintegrera. Da quel punto in poi 1’evento diventa una nuvola nera e rafforza le emozioni negative
ogni volta che ci pensate.

All’interno di un ambiente aziendale non viene dedicato molto tempo o attenzione all’idea del
perdono. E davvero un peccato, perché ¢ molto importante. Per molti la modalita “business” significa
essere freddi e calcolatori. Questa idea ¢ ridicola e ben lontana dalla verita e per giunta ¢
impossibile, a prescindere da quanto ci proviate. Siamo esseri umani e pertanto siamo creature
emotive. Tentare di desintonizzare o spegnere le emozioni vi rende pessimi comunicatori € quindi
danneggia la capacita di creare la mentalita della ricchezza.

Se avete una brutta esperienza e trattenete quell’emozione — magari rivivendola nella mente —
create delle nuove convinzioni negative. Come abbiamo gia visto, le convinzioni sono potenti € vi
influenzano a lungo. Inoltre, concentrandovi su quel particolare evento, attirate cose simili mediante
la Legge di attrazione. L’unico modo di fermare questo processo ¢ praticare il perdono e lasciar
perdere le emozioni. Il perdono non giustifica il comportamento di chi vi ha fatto un torto € non
tradisce nemmeno 1 vostri principi; significa semplicemente che vi state permettendo di maturare
emotivamente in una direzione positiva.

Le cose andranno sempre male. Diremo sempre cose di cui ci pentiremo o0 agiremo
sconsideratamente senza volerlo. E faremo sempre errori in buona fede. Non potete affrontare gli
affari o la vita con una mentalita “prendere o lasciare” o lasciare che un incidente lieviti a dismisura.
Tenete aperto il vostro cuore e perdonate le indiscrezioni e gli errori.



Credo fermamente nelle seconde occasioni. Sono state molte le volte in cui mi ¢ stata data una
seconda opportunitd e ho scoperto che ¢ molto saggio concedere agli altri lo stesso. Spesso, chi ha
commesso un errore o un passo falso sviluppera un legame ancora piu stretto con voi se gli viene
data I’occasione di rimediare.

Mi piace la similitudine che paragona 1 problemi a un iceberg. Solo il 5% ¢ costituito dal
problema reale, mentre il rimanente 95% ¢ dato dalla vostra percezione. E quest’ultima ¢ soggetta al
vostro controllo conscio. Potete alimentare 1 vostri problemi con la paura e trasformarli in minacce
opprimenti oppure ridurli facendo un passo indietro e ampliando la vostra prospettiva. Quando
gonfiate artificialmente 1 problemi, riducete la probabilita di risolverli. Ampliando la vostra
prospettiva potete invece ridurre 1 problemi nella mente e ben presto diventera relativamente facile
risolverli o accettarli.

Questo puo essere il momento ideale per parlare con un mentore o con un consulente fidato. Una
terza parte, infatti, difficilmente si sentira legata emotivamente alla situazione e pud aiutarvi a
modificare il vostro punto di vista.

Un cuore grato

E impossibile sviluppare la mentaliti della ricchezza senza la gratitudine e quest’ultima non esiste
senza la prima, indipendentemente dal vostro conto in banca. La gratitudine ¢ legata alla vostra
mentalita e alla vostra percezione della vita. Chi ha sviluppato e coltivato la mentalita della
ricchezza sa che ci sono fasi di gratitudine che si attraversano con il passare del tempo.

Ci viene insegnato a essere grati fin da bambini, ad essere educati e a ringraziare per regali e gesti.
Per molti bambini, tuttavia, la gratitudine & superficiale. E solo nell’eta adulta che proviamo lo stadio
di base della gratitudine. Perché? Perché solo quando si € soli si comprendono i sacrifici che qualcun
altro ha fatto per farci arrivare dove siamo. Ci si rende conto che ci hanno dato piu di quel che
riusciremo mai a ripagare, con le parole o con i fatti: ecco il momento in cui proviamo la vera
gratitudine per la prima volta.

Questa emozione vi da una sensazione di ricchezza: ¢ profonda e sincera, ma ancora nella prima
fase. Siete grati per quello che avete ricevuto dagli altri, ma non provate ancora la profonda
emozione di essere grati per tutte le cose. Ho sentito molte persone dire che, per creare ricchezza, si
deve essere grati. Ed ¢ vero, ma la gratitudine deve essere profonda e sentita per attirare quella
ricchezza. La mera affermazione non produce energia o vibrazioni per 1’attrazione del benessere.

Ho visto spesso le persone fare una lista delle cose per cui sono grate: il lavoro, 1 beni che
possiedono o le persone che le circondano. Leggono la lista ogni giorno ed esprimono la propria
gratitudine. E un ottimo esercizio, ma pud essere inutile se I’elenco viene letto meccanicamente e
senza nessuna emozione. Cid ¢ particolarmente vero se quella persona si sente compiaciuta o
pessimista rispetto alla propria situazione.

Non potete usare liste di cose per le quali siete grati nel tentativo di convincere 1’universo a
lasciarvi la ricchezza sulla porta di casa. Perché accada dovete farvi coinvolgere emotivamente. Se
la gratitudine dipende dalle circostanze, sara al massimo temporanea: qualsiasi incontro ed evento
spiacevole la cancellera completamente dalla vostra mente.

L’unico modo in cui potete attirare la ricchezza ¢ sviluppare un senso profondo e duraturo di
gratitudine e slegato da ogni circostanza o situazione. Questo tipo di gratitudine € rivolta a cose come



la vita e alla creazione nella sua totalita. Abbraccia qualsiasi cosa vi capiti, bella o brutta. Se
possedete un sentimento di gratitudine profondo ed emotivo, percepirete ogni evento come
un’opportunita di crescita e quindi rafforzerete la capacita di attirare la ricchezza. Questo tipo di
gratitudine non ¢ un’attivita temporanea. Viene cementata nel vostro subconscio; € una parte di voi e
del vostro funzionamento.

Se la vostra gratitudine dipende da cose che sono materiali ed effimere, come le proprieta, gli
affari o il reddito, la vostra mentalitd non cambiera. Se invece ¢ incentrata su cio che ¢ permanente e
definitivo, diventa una parte costante ¢ onnipresente di voi. Il modo piu semplice per riconoscere
questo cambiamento ¢ osservare i1l modo in cui esprimete gratitudine. Invece di elencare le cose per
le quali siete grati, scrivete una sola frase nella vostra lista: “sono grato”. Non siete grati per
qualcosa in particolare, ma semplicemente per futto, punto e basta.

Per concretizzare questa gratitudine nella vostra vita, dovete fare pratica. Esercitatevi scegliendo
cose che non dipendono dalle circostanze e dite ad alta voce: «Sono grato per il potenziale infinito
che c¢’¢ in me». In questo modo farete avanzare la gratitudine a una fase piu profonda e
incondizionata.

Quando vivrete la vita ricca che sognavate, proverete questa gratitudine assoluta e praticandola in
questo istante attirate le circostanze che creeranno quella vita.

La ricchezza vi aspetta

Per iniziare basta mettersi all 'opera.
Walt Disney

Nelle pagine di questo libro ho parlato delle azioni, dei pensieri e delle qualita di chi ha
sviluppato una mentalita ricca. E sono sicuro che ormai capite perché la creazione della ricchezza
non ¢ una questione di denaro, bensi si tratta del modo in cui pensate e di quel che create con quei
pensieri. Ora ¢ tempo di mettere in pratica questi insegnamenti nella vostra vita.

Praticando le idee e le tecniche che ho esposto e lavorando su di esse, sarete ben avviati sulla
strada per una vita nuova e gloriosa. Un giorno, mentre guarderete agli eventi della vostra vita,
capirete che dentro di voi avevate sempre avuto il potere di creare la ricchezza. Capirete che 1 vostri
risultati derivano dal piccolo seme della convinzione che ora permea la vostra vita.

Vi esorto ad accogliere a braccia aperte la vostra unicita e a manifestare la vera ricchezza nella
vostra vita presente. Prendete una decisione, quindi salite sulla barchetta e remate!
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